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RESULTADOS PRELIMINARES DE LOS DATOS NORMATIVOS 
DEL SISTEMA INTERNACIONAL DE SONIDOS AFECTIVOS 
(THE INTERNATIONAL AFFECTIVE DIGITIZED SOUNDS, 
IADS-2) EN UNA MUESTRA ARGENTINA
Irrazabal, Natalia; Tonini, Fernando; Quian, Maria del Rosario; Feldberg, Carolina
CONICET - Universidad de Palermo. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN
Los investigadores al momento de estudiar la emoción utilizan 
distintos métodos. Uno de ellos es el de inducción emocional, en 
el cual se presentan al participante estímulos (imágenes, pala-
bras, sonidos) que generan respuestas emocionales. El presente 
trabajo se llevó a cabo con el objetivo de validar el Sistema Inter-
nacional de Sonidos Afectivos (The International Affective Digiti-
zed Sounds, IADS-2), aportando los datos normativos en pobla-
ción argentina sobre la base de una muestra de 188 estudiantes 
universitarios argentinos, que evaluaron un total de 107 sonidos 
en las tres dimensiones afectivas: valencia, activación y domi-
nancia. Asimismo, se reporta evidencia acerca de las diferencias 
en las evaluaciones afectivas en función del sexo y el país de 
origen. Los hombres marcaron mayores niveles de dominancia 
frente a los estímulos que las mujeres. Por otro lado, los argenti-
nos mostraron menor nivel de activación y mayor nivel de control 
en comparación con las puntuaciones de estadounidenses.

Palabras clave
Valencia - Activación - Dominancia - IADS-2

ABSTRACT
PRELIMINARY RESULTS OF THE NORMATIVE DATA OF THE IN-
TERNATIONAL AFFECTIVE DIGITIZED SOUNDS SYSTEM (IADS-2) 
IN AN ARGENTINE SAMPLE
Researchers use different methods to study emotion. One of 
them is emotional induction, in which the participant is present-
ed with stimuli (images, words, sounds) that generate emotional 
responses. The present work was carried out with the aim of 
validating the International Affective Digitized Sounds System 
(IADS-2), providing normative data in the Argentine population 
based on a sample of 188 Argentine university students, who 
evaluated a total of 107 sounds in the three affective dimen-
sions: valence, activation and dominance. Evidence is also re-
ported on the differences in affective evaluations according to 
sex and country of origin. Males showed higher levels of domi-
nance to the stimuli than females. On the other hand, Argentines 
showed lower levels of activation and higher levels of control 
compared to Americans.

Keywords
Valence - Arousal - Dominance - IADS-2

Los estímulos emocionales cumplen un papel fundamental en 
la inducción emocional, ya que pueden representar eventos 
externos significativos que generan respuestas aperitivas o 
aversivas (Pourtois & Vuilleumier, 2012). Existen dos grandes 
tipos de estímulos: estáticos y dinámicos. Los estáticos inclu-
yen las imágenes (International Affective Picture System, IAPS, 
Lang, Bradley, & Cutberth, 2008), las palabras (Affective Norms 
for American Words, ANEW, Bradley & Lang, 1999) y los textos 
(Affective Norms for English Text, ANET, Bradley & Lang, 2007). 
Los dinámicos son las filmaciones o los fragmentos audiovisua-
les (LATEMO-E, Michelini, Acuña, Guzmán, & Godoy, 2019) y los 
estímulos acústicos, que incluyen sonidos, piezas musicales y 
vocalizaciones (Ferdenzi et al., 2015).
Con respecto a los estudios que utilizan la percepción de es-
tímulos como método de inducción emocional, los sonidos re-
sultan, entre otras, una opción atractiva para utilizar en el la-
boratorio. En la actualidad se cuenta con una amplia gama de 
bases de estímulos acústicos (Bradley & Lang, 2007; Ferdenzi 
et al., 2015; Kelly, Drygajlo, & Harte, 2013; Parsons et al., 2014; 
Yang et al., 2018), que son confiables a la hora de generar res-
puestas emocionales y son fáciles de manipular gracias a los 
avances tecnológicos (Yang et al., 2018). Además, se trata de 
estímulos más simples que los fragmentos de películas, siendo 
dinámicos, característica que no poseen las imágenes (Brad-
ley & Lang, 2000; Lench, Flores, & Bench, 2011). Una de las 
bases de sonidos muy utilizada es el Sistema Internacional de 
Sonidos Afectivos (The International Affective Digitized Sounds, 
IADS-2) (Bradley & Lang, 2007) que aporta normas para una 
amplia gama de sonidos, cuyas respuestas emocionales pueden 
no solo compararse entre sí o con imágenes o palabras, sino 
replicarse en distintas culturas. 
El objetivo de esta presentación consiste en mostrar los resulta-
dos de la validación argentina de los primeros sets del IADS-2. 
En Argentina se cuenta con los datos normativos para la gran 
mayoría de las imágenes del IAPS (Estrada, Rovella, Brusasca, 
& Leporati, 2016; Irrazabal, Aranguren, Zaldua, & Di Giuliano, 
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2015; Irrazabal & Tonini, 2020), palabras del ANEW (Sarli & Jus-
tel, 2021) y films (Michelini, Acuña,Guzman, & Godoy, 2019), 
pero aún no se dispone de una base de estímulos acústicos 
validados en población local. Sumar una herramienta como el 
IADS-2 será útil para que investigadores cuenten con un cor-
pus de estímulos amplio y variado y, en consecuencia, puedan 
diseñar estudios que permitan comparar o combinar estímulos 
confiables para elicitar respuestas emocionales. 

Metodología

Participantes
Se conformó una muestra de 188 estudiantes universitarios 
argentinos (63.8% mujeres, 36.2% hombres) cuyas edades se 
encontraban entre los 18 y los 60 años (M = 20.86; DE = 4.69). 
En la Tabla 1 se observa la cantidad de participantes agrupa-
dos según cada set de estímulos. Todos los participantes fueron 
debidamente informados y accedieron a participar de forma vo-
luntaria y anónima.

Tabla 1. Cantidad de participantes por set, sexo y medias y des-
víos estándar de edad

 N M (DE)
 H M  

Set 1 36 52 20.77 (4.01)

Set 2 32 68 20.95 (5.14)

Total 68 120  

Materiales
Sistema Internacional de Sonidos Afectivos (IADS-2). Se trata de 
un corpus de estímulos emocionales auditivos confeccionado 
por Bradley y Lang en 2007. La base cuenta con un total de 167 
sonidos emocionales agrupados en distintas categorías semán-
ticas (i.e. contenido humano, animales, naturaleza, transporte) 
y caracterizados en función de las tres dimensiones afectivas: 
valencia, activación y dominancia. En términos técnicos, se trata 
de estímulos dinámicos con una duración de 6 segundos, su in-
tensidad máxima se encuentra entre los 50.4 y 88 dB, se repro-
ducen a través de dos canales y están codificados en formato 
.wav (Waveform Audio File Format). Para realizar esta validación 
se dividió la totalidad de los estímulos en tres grupos: el set 1 
conformado por 53 estímulos, el set 2 conformado por 54 es-
tímulos y el ser 3 conformado por 60 estímulos. En el presente 
trabajo se expone el análisis de los primeros dos conjuntos de 
estímulos, sumando un total de 107 sonidos emocionales.
Maniquí de autoevaluación (SAM, Self-Assessment Manikin, 
Bradley & Lang, 1994). Consiste en una escala pictórica despo-
jada de lenguaje que permite evaluar estímulos en función a las 
tres dimensiones afectivas: Valencia, Activación y Dominancia. 
En cada escala aparecen dibujadas cinco figuras intercaladas 

por un espacio en blanco, conformando así una escala likert de 
9 opciones. De esta manera, quienes participaron debían eva-
luar los estímulos seleccionando algunas de las opciones de la 
escala. En el caso de la valencia las opciones oscilaban entre 
desagrado, que equivalía a 1, y agrado, que equivalía a 9. En el 
caso de la activación emocional las opciones se encontraban 
entre elevada activación, que equivalía a 9, y calma, que equiva-
lía a 1. Por último, en el caso de la dominancia, las opciones se 
encontraban entre mínima sensación de control, que equivalía a 
1, y máxima sensación de control, que equivalía a 9.

Procedimiento
Conforme a los lineamientos de Bradley y Lang (2007) los con-
juntos de sonidos fueron administrados de manera grupal en 
aulas universitarias, contando con pantalla de proyección, pro-
yector, equipo de audio y laptop. La duración aproximada de las 
sesiones era de 30 minutos. Se utilizó Microsoft Office Power-
point versión 2007 para la programación de la presentación de 
los estímulos. Se utilizaron 3 sonidos ajenos al corpus del IADS-
2 para realizar una frase de demostración e ilustrar cómo se 
debía evaluar cada sonido utilizando el SAM. La fase de prueba, 
que iniciaba una vez finalizada la instancia de demostración, 
constaba de una diapositiva de advertencia que se proyectó du-
rante 5 segundos conteniendo la frase: “A continuación escu-
chará el sonido X”. Luego se reproducía durante 6 segundos el 
sonido mencionado. Por último, se proyectó una segunda diapo-
sitiva con una duración de 15 segundos con la frase: “Por favor, 
puntúe el sonido X en sus tres dimensiones”. 
Análisis de datos. Se utilizo el lenguaje y entorno de programa-
ción R (R Core Team, 2021) a través del lDE RStudio (RStudio 
Team, 2021) para el procesamiento y análisis de datos. En pri-
mer lugar, con el paquete psych (Revelle, 2022) se calculó el 
índice alfa de Cronbach para cada dimensión afectiva con el 
objetivo de aportar evidencia de la fiabilidad de las puntuacio-
nes. Luego, se calcularon los valores medios y desvíos estándar 
de cada uno de los 107 sonidos tanto para la muestra general, 
como para hombres y mujeres. En tercer lugar, se llevaron a 
cabo correlaciones entre las dimensiones que conforman el es-
pacio bidimensional afectivo (valencia y activación). Estos cál-
culos incluyeron las puntuaciones medias de la muestra general 
y de hombres y mujeres por separado. Con el objetivo de inda-
gar si existían diferencias entre los valores medios de distintos 
grupos (hombres y mujeres; argentinos y estadounidenses), se 
utilizó el estadístico t de Student para muestras independien-
tes para cada dimensión. Por último, se realizaron gráficos de 
dispersión para visualizar los valores medios en el espacio bi-
dimensional afectivo y se llevaron a cabo análisis de regresión 
lineal simple tomando la valencia como variable explicativa y la 
activación como variable de respuesta. Para todos los análisis 
mencionados se optó por un nivel de significación del 1%.
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Resultados

Fiabilidad
Con el objetivo de hallar evidencia de la consistencia interna de 
las puntuaciones del instrumento se llevaron a cabo análisis de 
fiabilidad a través del coeficiente alfa de Cronbach. En la tabla 
2 se observan los coeficientes pertenecientes a cada dimensión 
de cada set de estímulos. Se hallaron coeficientes entre .84 (di-
mensión valencia del set 1) y .95 (dimensión activación del set 
2) lo que indica que los resultados de fiabilidad obtenidos se 
pueden interpretar entre moderados y altos según lo establecido 
por Murphy y Davidshofer (1988).

Tabla 2. Coeficientes alfa de Cronbach para las dimensiones Va-
lencia, Activación y Dominancia para cada set de sonidos

 Valencia Activación Dominancia

Set 1 .84 .92 .89

Set 2 .85 .95 .94

Valores normativos
Espacio bidimensional afectivo: valencia y activación. Se calcu-
laron las puntuaciones medias de los 107 estímulos evaluados. 
Cada medida se encuentra representada en el espacio bidi-
mensional afectivo caracterizado por la valencia y la activación. 
En esta ocasión la distribución observada no se asemeja a las 
reportadas por validaciones previas. Si bien la distribución po-
see un núcleo de puntuaciones medias neutrales y un extremo 
donde se agrupan las puntuaciones de valencia negativa y alta 
activación emocional, no sucede lo mismo con las puntuaciones 
agradables. Estas últimas se distribuyen hacia el cuadrante su-
perior izquierdo caracterizado por una valencia positiva y una 
activación emocional baja. Por lo tanto, se observa una relación 
asociativa estadísticamente significativa entre las dos variables 
(r = -.82, p < .001) solo en las puntuaciones ubicadas en el cua-
drante inferior (valencia negativa y alta activación), en las cuales 
un menor nivel de agradabilidad del sonido indicaría una mayor 
activación por parte del participante. Esta relación entre valen-
cia y activación en el caso de los sonidos agradables no resultó 
significativa (r = -.25, p = .15). Por último, cuando se toma la 
valencia como variable principal del espacio bidimensional, se 
observa que esta explica un 68% de la variación en la dimensión 
activación (R2 = .680, p < .001). 
Diferencia entre hombres y mujeres. En la Tabla 3 se presentan 
los resultados para la comparación de medias entre grupos de 
hombres y mujeres. Como se observa en la tabla, no se halla-
ron diferencias significativas entre las puntuaciones de hombres 
y mujeres en ninguna de las dimensiones afectivas. Se señala 
que los hombres evaluaron los estímulos con mayor sensación 
de control que las mujeres, dicha diferencia en la dimensión 

de dominancia resultó marginalmente significativa. En todos los 
casos el nivel de significación fue establecido al 1%.

Tabla 3. Medias, desviaciones típicas y estadístico t para las 
diferencias de medias de hombres y mujeres en el IADS-2

  M DT n T p d

 Hombres 4.25 1.43 68

-0.53 .59 .07Valencia Mujeres 4.14 1.50 120

 Total 4.19 1.46 188

 Hombres 5.33 1.19 68

0.21 .83 .03Activación Mujeres 5.37 1.24 120

 Total 5.35 1.21 188

 Hombres 5.32 1.08 68

-2.19 .02 .30Dominancia Mujeres 4.97 1.25 120

 Total 5.15 1.18 188

En el caso de la asociación entre la valencia y la activación, 
no se encontró evidencia de relación asociativa entre ambas 
variables en el grupo de los hombres (r = -.05, p = .70.) ni en el 
grupo de las mujeres (r = -.11 p = .55) entre las puntuaciones 
ubicadas en el cuadrante superior izquierdo (alto agrado y baja 
activación). Por el contrario, en el cuadrante inferior se halló una 
asociación significativa entre valencia y activación para ambos 
grupos de participantes (Hombres: r = -.72, p < .001; Mujeres: 
r = -.72, p < .001). 
Diferencias entre muestra argentina y estadounidense. El último 
objetivo en este estudio fue el de comparar los estados afecti-
vos generados por los estímulos en la población argentina y la 
población del estudio original (Bradley & Lang, 2007). De esta 
manera, se llevaron a cabo pruebas t de Student para muestras 
independientes con el fin de comparar los valores medios per-
tenecientes a cada dimensión afectiva según su país de origen 
(Ver Tabla 4).

Tabla 4. Medias, desviaciones típicas y estadístico t para las 
evaluaciones argentinas y estadounidenses en las tres dimen-
siones del total de estímulos utilizados para el total de sujetos

  M DT n t p d

Valencia
Argentina 4.18 1.46 107

-2.51 .015 .37
USA 4.74 1.80 107

Activación
Argentina 5.35 1.21 107

-3.60 .001 .49
USA 5.92 1.13 107

Dominancia
Argentina 5.10 1.18 107

2.60 .009 .36
USA 4.68 1.16 107
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Al comparar las poblaciones no se hallaron diferencias significa-
tivas en relación a la valencia. Por su parte, se hallaron diferen-
cias significativas en cuanto a la activación y la dominancia. Los 
participantes estadounidenses evaluaron los estímulos como 
más activadoras que los participantes argentinos. En el caso de 
la dominancia, la diferencia radicó en que la muestra argentina 
evaluó los estímulos con una sensación de control más elevada 
que los participantes de la muestra original. 
Asimismo, se encontraron diferencias significativas cuando se 
evaluaron las puntuaciones en función del sexo de los partici-
pantes de cada país. En este sentido, las diferencias se encuen-
tran en la dimensión activación en las mujeres (MEEUU: 5.97, MArg: 
5.36; p < .001; d = .5), y en las dimensiones valencia (HEEUU: 
4.83, HArg: 4.24; p < .005; d = .38), activación (HEEUU: 5.85, HArg: 
5.32; p < .001; d = 5.45) y dominancia (HEEUU: 4.85, HArg: 5.35; p 
< .001; d = .43) para los hombres. Todos los análisis se llevaron 
a cabo con un nivel de significancia del 1%.

Discusión
El objetivo principal de este trabajo fue el de aportar los datos 
preliminares para una serie de sonidos del IADS-2, una herra-
mienta no solo útil sino fiable a la hora de inducir emociones en 
contexto experimental (Bradley & Lang, 2000, 2007). Se reportó 
evidencia de la consistencia de las puntuaciones, por lo que 
se cuenta con una base de estímulos confiable para su uso en 
población local. Pese a que se trata de resultado preliminares, 
resulta necesario destacar que no se encontró la típica distri-
bución en forma de V o boomerang hallada en las validaciones 
previas de otro tipo de estímulos emocionales, tanto en pobla-
ción argentina como en la mayoría de los estudios llevados a 
cabo en otras poblaciones (Bradley & Lang, 2007; Fernández- 
Abascal et al., 2008; Irrazabal et al., 2015; Irrazabal & Tonini, 
2020; Sarli & Justel, 2021). Reciente se ha reportado evidencia 
que no respalda la hipótesis que sostiene este tipo de relación 
entre valencia y activación. Yik et al. (2022) proponen que existe 
una gran variabilidad entre las dos dimensiones que componen 
el espacio bidimensional afectivo y rechazan tanto la hipótesis 
que sostiene una relación simétrica en forma de V. En los datos 
obtenidos en población argentina esta relación en forma de V 
no se observó. Se registró una relación inversa entre valencia y 
activación sólo en el caso de los estímulos de valencia negativa 
pero dicha relación no se registró en el caso de los estímulos de 
valencia positiva.
Los resultados en torno a las diferencias en función del sexo son 
similares a los reportados en la validación española (Fernández-
Abascal et al., 2008) y no se acopla a la mayoría de los resul-
tados reportados en estudios previos con otro tipo de estímulos 
emocionales, donde se encontraron diferencias entre las pun-
tuaciones de hombres y mujeres (Irrazabal et al., 2015; Irrazabal 
& Tonini, 2020; Sarli & Justel, 2021). De manera preliminar, se 
observa una reacción afectiva similar entre ambos grupos. 
En cuanto a las diferencias reportadas en función al país de 

origen de los participantes, los resultados hallados van en línea 
con los encontrados en estudios previos realizados con imáge-
nes y palabras en población argentina (Irrazabal et al., 2015, 
Irrazabal & Tonini, 2020; Sarli & Justel, 2021) o en la validación 
realizada en población portuguesa (Soares et al., 2013), en los 
cuales se observó que la dimensión valencia es la que se man-
tiene en niveles similares en poblaciones de distintas nacionali-
dades, siendo la activación y la dominancia las dimensiones que 
presentan variaciones transculturales.
La mayor limitación a tener en cuenta es que la mayor parte de 
la muestra residía en zona metropolitana de Buenos Aires. Fu-
turas investigaciones podrían aportar datos normativos de otras 
zonas del país. Pese a que se trata de datos preliminares, resul-
ta relevante continuar investigando la relación entre la valencia 
y la activación. Si bien en la mayoría de las validaciones se ha 
replicado la estructura en forma de boomerang, la variabilidad 
presente en la estructura bidimensional conformada por estas 
dos dimensiones hace necesario que se estudien otras posibles 
estructuras como las propuestas por Yik et al. (2022) o la repor-
tada en este estudio.
En resumen, se aporta evidencia acerca de la consistencia inter-
na de un conjunto de estímulos del IADS-2. Este aporte implica 
una ampliación del corpus de estímulos que se encuentran va-
lidados en población argentina, lo que se traduce en más op-
ciones para el diseño de estudios experimentales. Se reportó 
una distribución atípica de las puntuaciones en el espacio bi-
dimensional afectivo. No se encontraron diferencias en función 
del sexo, pero según el país de origen las puntuaciones de ar-
gentinos y estadounidenses difieren en torno a la activación y la 
dominancia. Es por eso que se anima a que se aporten nuevos 
datos normativos tanto en otras zonas de Argentina como en 
otros países latinoamericanos y se profundice en el estudio de 
la la relación entre las dimensiones valencia y activación, y la 
variabilidad de las puntuaciones según sexo y país de origen.
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