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RESUMEN

LAS PRÁCTICAS DEL CUERPO EN EL HOSPITAL VILARDEBÓ 
(1930-1960)
Craviotto, Agustina
Universidad de la Republica. Montevideo, Uruguay.

RESUMEN
Proponemos presentar los avances de investigación de un pro-
yecto que indaga sobre la presencia y los fundamentos de las 
prácticas del cuerpo asociadas a fines terapéuticos en el hos-
pital psiquiátrico; específicamente a partir de la creación de un 
archivo para un tratamiento histórico - discursivo, entre 1930 
y 1960, en el Hospital Vilardebó, en Uruguay. Es parte de un 
proyecto mayor, llevado a cabo por el Grupo de investigación 
Analítica y erótica del cuerpo, en la línea de investigación Prác-
ticas corporales y acción terapéutica, del departamento de la 
Universidad de la República, Uruguay. La principal hipótesis de 
trabajo es que para este período señalado, de grandes cambios 
sociales y políticos del Uruguay moderno y en un contexto de 
proliferación de las psicoterapias, diversas prácticas del cuerpo 
constituyeron una matriz terapéutica determinante en la psi-
quiatría uruguaya. De modo que la gimnoterápia, pero también 
el deporte y la actividad física, constituyeron medios psicotera-
péuticos en el Hospital Vilardebó, institución pionera en la psi-
quiatría del país. Surge como consecuencia del desarrollo del 
campo de los estudios interdisciplinarios sobre el cuerpo y de 
una necesidad política, social y de salud, a partir de la Ley de 
salud mental promulgada en 2017 (N° 19529).

Palabras clave
Prácticas corporales - Acción terapéutica - Archivo

ABSTRACT
PRACTICES OF THE BODY IN THE VILARDEBÓ HOSPITAL 
(1930-1960)
It is proposed to present the research progress of a project that 
investigates the presence and foundations of the body practices 
related to therapeutic purposes in the psychiatric hospital; spe-
cifically it intends to create an archive for a historical treatment 
- speech, between 1930 and 1960, in the Vilardebó Hospital, in 
Uruguay. It is part of a larger project, carried out by the Group 
Body Analytical and Erotic Research, in the Corporal Practices 
and Therapeutic Action research program, of the Department of 
Physical Education and Health at the Higher Institute of Physical 
Education. The main working hypothesis is that for the pointed 
period of great social and political changes in modern Uruguay, 
and in a context of proliferation of psychotherapies, bodily prac-
tices constituted a determining therapeutic matrix in Uruguayan 
psychiatry. So gymnotherapy, but also sports and physical activ-

ity, constituted psychotherapeutic means at the Vilardebó hospi-
tal, a pioneer institution in psychiatry in the country. This object 
arises both as a consequence of the development of the field 
of interdisciplinary studies on the body, as well as a social and 
health political need, based on the Mental Health Law enacted 
in 2017 (No. 19529).
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Practices body - Therapeutic action - Archive
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