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TIEMPO COMPARTIDO Y SATISFACCIÓN EN LA PAREJA 
EN ADULTOS/AS EMERGENTES DE ENTRE RÍOS
Hess, Carina; Schönfeld, Fátima; Morante, Magalí María Belén; Aspillaga, María Trinidad; Balbuena Labanca, 
Abigail Maria Victoria
Universidad Católica Argentina. Facultad Teresa de Ávila. Paraná, Argentina.

RESUMEN
Durante la adultez emergente se realizan exploraciones en dis-
tintos ámbitos; uno de ellos corresponde al de las relaciones 
amorosas. Teniendo en cuenta esta idea, el objetivo del trabajo 
consistió en estudiar la asociación entre el tiempo compartido 
en la pareja y la satisfacción con la misma en adultos/as emer-
gentes de Entre Ríos. Se trabajó sobre una muestra no probabi-
lística, intencional, compuesta por 217 personas, con una media 
de edad de 24.74. Los/las participantes estaban radicados/as 
en Entre Ríos y se encontraban en un vínculo amoroso desde al 
menos un año. Se utilizaron como instrumentos de evaluación 
la Escala de Tiempo Compartido en la Pareja (Urbano-Contreras, 
Iglesias-García & Martínez-González, 2019) y la Escala de Sa-
tisfacción en la Pareja (González-Rivera & Veray-Alicea, 2018). 
Se emplearon análisis de Correlación r de Pearson para conocer 
la asociación entre las variables. Se encontraron correlaciones 
estadísticamente significativas de carácter positivo entre las di-
mensiones de tiempo compartido en la pareja (uso del tiempo y 
disponibilidad de tiempo) con la satisfacción en la pareja.
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ABSTRACT
TIMESHARE AND PARTNER SATISFACTION IN EMERGING 
ADULTHOOD FROM ENTRE RÍOS
During emerging adulthood, explorations are carried out in dif-
ferent areas; one of them corresponds to love relationships. Tak-
ing this idea into account, the objective of the work was to study 
the association between time spent with a partner and satis-
faction with it in emerging adults from Entre Ríos. We worked 
on a sample probabilistic, intentional, composed of 217 people, 
with a mean age of 24.74. The participants were based in Entre 
Ríos and had been in a love relationship for at least a year. The 
Couple Time Share Scale (Urbano-Contreras, Iglesias-García & 
Martínez-González, 2019) and the Couple Satisfaction Scale 
(González-Rivera & Veray-Alicea, 2018) were used as evalua-
tion instruments. Pearson’s r Correlation analyzes were used to 
determine the association between the variables. Statistically 
significant positive correlations were found between the dimen-
sions of shared time in the couple (use of time and availability of 
time) with satisfaction in the couple.
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