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RESUMEN

ASPECTOS RELACIONADOS AL PROCESO DE 
COMUNICACIÓN DE LA MUERTE GESTACIONAL 
O PERINATAL. UNA MIRADA SISTÉMICA SOBRE 
EL DUELO GESTACIONAL O PERINATAL
Rusca, Irene; Morales, Leandro
Universisdad de Buenos Aires. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN
La pérdida gestacional o perinatal es definida como la muerte de 
un bebé que puede ocurrir tanto desde la concepción, durante el 
embarazo, en el trabajo de preparto, el parto, o hasta el año de 
vida del bebé luego del nacimiento. El duelo gestacional o peri-
natal es una reacción esperable frente a la muerte de un bebé. 
Este proceso se inicia a partir de que la familia recibe la noticia 
del fallecimiento de un hijo o una hija por parte del equipo sani-
tario. Atender a este proceso comunicacional es importante ya 
que puede favorecer el desarrollo de un duelo saludable o, por el 
contrario, contribuir al establecimiento de un duelo complicado. 
El presente trabajo parte del modelo ecológico para el entendi-
miento de la salud mental perinatal. El objetivo de este trabajo 
es presentar algunos aspectos relacionados con el proceso de 
comunicación de la muerte del bebé hacia la familia por parte 
del equipo médico, los profesionales de la salud y el personal 
sanitario en general. Para ello, se parte de un recorte teórico 
basado en bibliografía especializada, a partir de los aportes de 
la psicología perinatal, considerando los desarrollos de la teoría 
de la comunicación y desde una mirada sistémica.

Palabras clave
Duelo gestacional - Duelo perinatal - Comunicación - Familia

ABSTRACT
ASPECTS RELATED TO THE COMMUNICATION PROCESS OF 
GESTATIONAL OR PERINATAL DEATH. A SYSTEMIC LOOK AT 
GESTATIONAL OR PERINATAL GRIEF
Gestational or perinatal loss is defined as the death of a baby 
that can occur from conception, during pregnancy, in labor, de-
livery, or up to the year of the baby’s life after birth. Gestational 
or perinatal grief is an expected reaction to the death of a baby. 
This process begins when the family receives the news of the 
death of a son or daughter from the health team. Attending to 
this communication process is important since it can favor the 
development of a healthy duel or, on the contrary, contribute 
to the establishment of a complicated duel. The present work 
starts from the ecological model for the understanding of per-
inatal mental health. The objective of this work is to present 

some aspects related to the process of communication of the 
baby’s death to the family by the medical team, health profes-
sionals and health personnel in general. For this, it starts from a 
theoretical cut based on specialized bibliography, from the con-
tributions of perinatal psychology, considering the developments 
of communication theory and from a systemic perspective.

Keywords
Gestational bereavement - Perinatal grief - Communication - 
Family
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