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RESUMEN

TERAPIA DE INTERACCION ENTRE PADRES E HIJOS,
COMPONENTES PARA EL TRABAJO CON FAMILIAS

Rosado Pacherres, Rubert Andry

Universidad de Buenos Aires. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN

La Terapia de interaccion entre padres e hijos (PCIT) es una te-
rapia orientada a la familia, disefiada para ayudar a mejorar la
relacion entre los criadores y sus hijos a través de la interaccion.
El programa esté orientado en facilitar habilidades especificas
poniendo el énfasis en la mejora de la calidad de las relaciones
familiares y los patrones de interaccion, a la vez que fomen-
ta la conducta prosocial y funcional. Se centra en dos pilares
fundamentales:La interaccion dirigida por el menor, donde los
criadores participan activamente con el objetivo de fortalecer la
relacion parento-filial, y modificar la conducta a través de téc-
nicas especificas durante el juego. Y un segundo componente,
donde la Interaccion esta dirigida por los padres, centrandose
en estrategias de disciplina y conducta funcional, incorporando
estrategias de modelado, adicionando entrenamiento parental
especifico. Existe gran cantidad de estudios empiricos en PCIT,
que avalan su eficacia para distintos trastornos externalizado-
res e internalizadores de conducta en la infancia, si bien no es
el tnico procedimiento dentro del entrenamiento parental, es
uno de los pocos en realizar un entrenamiento en directo, con
feedback inmediato, permitiendo generalizar lo aprendido en la
sesion a diversos contextos de la vida diaria.
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ABSTRACT

INTERACTION THERAPY BETWEEN PARENTS AND CHILDREN,
COMPONENTS FOR WORKING WITH FAMILIES

Parent Child Interaction Therapy (PCIT) is a family oriented ther-
apy designed to help improve the relationship between breed-
ers and their children through interaction. The program is aimed
at facilitating specific skills with an emphasis on improving the
quality of family relationships and interaction patterns, while
promoting prosocial and functional behavior. It focuses on two
fundamental pillars: The interaction directed by the minor, where
the breeders actively participate with the objective of strength-
ening the parental-child relationship, and modifying the behav-
ior through specific techniques during the game. And a second
component, where the Interaction is directed by parents, focus-
ing on discipline strategies and functional behavior, incorporat-
ing modeling strategies, adding specific parental training. There

is a large number of empirical studies on PCIT, which support its
effectiveness for different externalizing and internalizing behav-
ior disorders in childhood, although it is not the only procedure
within parental training, it is one of the few to carry out live
training, with immediate feedback, allowing to generalize what
was learned in the session to various contexts of daily life.

Keywords
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