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RESUMEN

CONSTRUCCIÓN SUBJETIVA DE LA EXPERIENCIA 
DE HOMBRES CHILENOS EN PANDEMIA
Rodriguez, Marcela; Uribe, Loredana; Bruno, Cecilia
Universidad de Artes, Ciencias y Comunicación. Santiago, Chile. 

RESUMEN
Bajo el paradigma Constructivista, la presente investigación 
de tipo cualitativa-exploratoria, busca conocer la construcción 
subjetiva de hombres chilenos atravesando la etapa de Gene-
ratividad, con trabajo remunerado, que tuvieron que pasar de 
una modalidad de trabajo presencial a una virtual, conviviendo 
con pareja, hijos e hijas, producto de las restricciones sanita-
rias impuestas en la pandemia por Covid-19. Los relatos obte-
nidos a través de entrevistas semiestructuradas y analizados 
mediante la técnica de Análisis de Contenido, arrojan como re-
sultado hombres que entienden la corresponsabilidad como co-
laboración tanto en las labores de crianza como domésticas; y 
para los que la pandemia ha permitido un acercamiento con su 
familia, pero que también les ha generado temor e incertidum-
bre respecto de poder cumplir con su rol de proveedor. Esto, 
sumado a referentes culturales y a la existencia de estrategias 
de afrontamiento, les ha posibilitado la adaptación a este nue-
vo escenario con una mirada retrospectiva, pero a la vez más 
abierta y flexible de la vida, en la que conviven componentes 
de la masculinidad hegemónica con elementos emergentes de 
las nuevas masculinidades, visualizando la modalidad de tra-
bajo híbrido como una oportunidad de compatibilizar trabajo y 
familia.

Palabras clave
Pandemia - Trabajo híbrido - Masculinidades - Adaptación

ABSTRACT
SUBJETCTIVE CONSTRUCTIONS OF THE EXPERIENCE OF CHILEAN 
MEN WITH REMUNERATED JOB IN RELATION TO LIVING IN LOCK-
DOWN DURING THE COVID-19 PANDEMIC
Under the Constructivist paradigm, the present qualitative-
exploratory research addresses the subjective construction of 
Chilean men going through the Generativity stage, with paid 
work, who had to go from a face-to-face work modality to a vir-
tual one, living with a partner and children, product of the sani-
tary restrictions imposed in the pandemic by Covid-19. The re-
ports obtained through semi-structured interviews and analyzed 
using the Content Analysis technique, show as a result men who 
understand co-responsibility as collaboration in both, parenting 
and domestic work; and for those whom the pandemic has al-
lowed an approachment to their families, but has also generated 

fear and uncertainty regarding being able to fulfill their role as 
provider. This, added to cultural references and the existence 
of coping strategies, has made it possible for them to adapt to 
this new scenario with a retrospective, but at the same time 
more open and flexible view of life, in which components of he-
gemonic masculinity coexist with emerging elements of the new 
masculinities, viewing the hybrid work modality as an opportu-
nity to reconcile work and family.

Keywords
Pandemic - Hybrid work - Masculinities - Adaptation
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