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RESUMEN

PROCESOS DE INTERVENCION EN COPARENTALIDADES

CONFLICTIVAS

Ramon, Mariana
Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN

Los progenitores que se separan y no pueden dialogar sobre la
crianza, pueden necesitar ayuda para interactuar y acordar. Esta
puede darse en proceso de intervencion terapéutica siendo el
objetivo propiciar, desde un enfoque sistémico, el vinculo. Este
0 bien ha sido interrumpido por una denuncia y/o es altamen-
te conflictivo dificultando el desempefio del rol. Se propone un
proceso que incluye entrevistas y comunicaciones con los pro-
genitores y profesionales intervinientes. Para facilitar el didlogo
y coordinar lo referente a la crianza se crea un WhatsApp grupal
con la madre, el padre y el profesional. Alli se pueden realizar
intervenciones (por ejemplo: al evidenciarse escaladas, malos
entendidos), y también se pueden enviar al niamero personal
para ayudar directamente a quien lo necesita. Se consideran be-
neficiosos y facilitadores de la coparentalidad los intercambios
sobre acuerdos con items precisos, adecuados al momento ac-
tual, sobre temas que surjan y generan dificultades. La finalidad
es generar intercambios entre ambos respecto a los hijos y el rol
parental. También es Gtil crear un mail grupal y/o un drive para
el intercambio de informacion. Se les brinda bibliografia alusiva
como ayuda en relacion a la separacion, el rol de coparentali-
dad, la crianza, emociones, comunicacion asertiva, no violenta.
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ABSTRACT

INTERVENTION PROCESSES IN CONFLICT COPARENTS

Parents who separate and are unable to discuss parenting may
need help interacting and agreeing. This can occur in the process
of therapeutic intervention, the objective being to promote, from
a systemic approach, the link. This has either been interrupted
by a complaint and / or is highly conflictive making it difficult
to perform the role. A process is proposed that includes inter-
views and communications with the parents and professionals
involved. To facilitate dialogue and coordinate matters related to
parenting, a group WhatsApp is created with the mother, father
and professional. Interventions can be carried out there (for ex-
ample: when escalations, misunderstandings are evident), and
they can also be sent to the personal number to help directly
to those who need it. Exchanges on agreements with precise
items, appropriate to the current moment, on issues that arise

and generate difficulties are considered beneficial and facilita-
tors of co-parenting. The purpose is to generate exchanges be-
tween the two regarding children and the parental role. It is also
useful to create a group email and / or a drive for the exchange
of information. They are provided with allusive bibliography as
an aid in relation to separation, the role of co-parenting, parent-
ing, emotions, assertive, non-violent communication.
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