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INSTRUMENTO PARA REGISTRO DE IMPACTO Y CURSO 
DE SUCESOS VITALES ESTRESANTES. VERSIÓN FINAL 
INFORMATIZADA
Pérez, Marcelo Antonio
Universidad de Buenos Aires. Facultad de Psicología. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN
Para evaluar Sucesos Vitales de Alto Impacto Emocional, desde 
2019 a 2022 se llevó a cabo la confección de un instrumen-
to que integra los principales aportes de instrumentos como la 
Escala de Sucesos de Vida (CSV) de Sandín y Chorot, (1987), 
la Escala de Sucesos de Vida Casullo, Aszkenazi, (1991) y la 
escala de Reajuste Social (SRRS) Holmes y Rahe (1967) entre 
otras. Luego del proceso de confección, se logró un instrumento 
de 96 items con respuesta de doble escala Likert (una para el 
impacto actual y otra prospectivo), ítems que se agruparon en 
cinco categorías. Dicho instrumento, luego de pasar por prue-
bas pilotos y una extensa depuración, fue administrado a una 
muestra de 495 adultos del área Metropolitana Buenos Aires; se 
detectó que todos los ítems tenían variabilidad y con la muestra 
se confeccionó el baremo de puntajes T que aquí se expone y 
utiliza. Se exponen además los perfiles para la evaluación de las 
17 escalas que ofrece el instrumento (uno retrospectivo y otro 
actual), expresadas en puntaje T lineal. El instrumento permite 
también ser administrado en forma informatizada ya sea remota 
o presencial, y grafica los 34 resultados en tiempo real.
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ABSTRACT
INSTRUMENT FOR REGISTERING THE IMPACT AND COURSE OF 
STRESSFUL LIFE EVENTS. COMPUTERIZED FINAL VERSION
To evaluate Life Events of High Emotional Impact, from 2019 
to 2022, an instrument was created that integrates the main 
contributions of instruments such as the Life Events Scale (CSV) 
of Sandín and Chorot, (1987), the Scale of Life Events Casullo, 
Aszkenazi, (1991) and the Social Readjustment Scale (SRRS) 
Holmes and Rahe (1967) among others. After the preparation 
process, an instrument of 96 items with a double Likert scale 
response was achieved (one for the current impact and the 
other prospective), items that were grouped into five catego-
ries. This instrument, after undergoing pilot tests and extensive 
refinement, was administered to a sample of 495 adults from 
the Buenos Aires Metropolitan area; it was detected that all the 
items had variability and with the sample the scale of T scores 
that is exposed and used here was made. The profiles for the 

evaluation of the 17 scales offered by the instrument (one retro-
spective and one current), expressed in linear T score, are also 
presented. The instrument also allows it to be managed in a 
computerized way, either remotely or in person, and it graphs 
the 34 results in real time.
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