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RESUMEN

Introduccion El disfrute puede ser definido como un estado afec-
tivo positivo que ocurre cuando una persona se involucra en una
experiencia o actividad que satisface un deseo, meta o nece-
sidad (Smith et al., 2014). El objetivo del presente trabajo fue
confirmar la estructura de cuatro factores propuesta para una
escala que evalua el disfrute en la ejecucion de instrumentos
musicales. Metodologia: Estudio cuanti-cualitativo. Participan-
tes: 207 ejecutantes de instrumentos musicales Instrumentos:
- Cuestionario sociodemogréfico - Inventario de Disfrute en la
Ejecucion Musical (IDEM) Analisis de datos. En el andlisis facto-
rial confirmatorio se utilizo la estimacion de minimos cuadrados
no ponderados como matriz de input para el analisis de datos y
los indices de ajuste. Resultados. El modelo resultante esta con-
formado por 4 factores latentes: cognitivo, emocional, motiva-
cional y situacional. El andlisis realizado mostré muy buenos in-
dicadores en todos los indices de ajuste general: ?2(70)= 52.23,;
p = .06; AGFI = .94; GFI = .95; RMSR = .02 y NFI = .90. Este
modelo muestra correlaciones significativas entre los factores
latentes. Conclusion. Para los ejecutantes de instrumentos mu-
sicales disfrutar de esta actividad implica experiencias positivas
en los aspectos cognitivo, emocional, contextual y motivacional.
La prueba presentada posee validez conceptual y factorial.

Palabras clave
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ABSTRACT

COMPONENT FACTORS OF THE INVENTORY OF ENJOYMENT IN
MUSICAL PERFORMANCE

The objective of the present work was to confirm the structure
of four factors proposed for a scale (Inventory Enjoyment in Mu-
sical Performance IDEM) that evaluates the enjoyment in the
execution of musical instruments. The resulting model through
confirmatory factor analysis is made up of 4 latent factors: cog-
nitive, emotional, motivational and situational.

Keywords
Factor analysis - Music - Musical performers - Psychometric

properties

BIBLIOGRAFIA

Leibovich, N., Gimenez, M. & Martucci, F. (2019) Los efectos del disfrute
en la ejecucion de instrumentos musicales. Epistemus - Revista de
estudios en Musica, Cognicion y Cultura, 7(2), 27-56, €009, 2019
ISSN 1853-0494 | https://doi.org/10.24215/18530494e009

Schmidt, V., Molina, F., Raimundi, M.J., Celsi, I., Gonzalez, M.A., Perez
Gaido, M., Iglesias, D., Garcia Arabehety, M. (2021) ;Qué implica
disfrutar del Deporte? Presentacion de un instrumento para su eva-
luacion. Diversitas, Lugar: Bogota.

Smith, J.L., Harrison, P.R., & Bryant, F.B. (2014) Disfrute. En: Michalos
AC (eds) Enciclopedia de Investigacion de Calidad de Vida y Bien-
estar. Springer, Dordrecht).

G:c) BY-NC-SA CONGRESO - MEMORIAS 2022. ISSN 2618-2238 | Universidad de Buenos Aires. Facultad de Psicologia 92
Articulo de acceso abierto bajo la licencia Creative Commons BY-NC-SA 4.0 Internacional



POSTER

TRADUCCION Y VALIDACION AL ESPANOL DEL iNDICE
PERSONALIZADO DE FLEXIBILIDAD PSICOLOGICA

Mazzei, Nicolas; Arismendi, Mariana; Fraser, Samanta; Hirschberg, Silvina
Universidad del Salvador. Facultad de Psicologia y Psicopedagogia. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN

La flexibilidad psicoldgica (FP) es la habilidad para contac-
tar conscientemente con el momento presente, cambiando o
persistiendo en la conducta si eso sirve para lograr las metas
propias. Kashdan et al. (2020) desarrollaron el “indice Perso-
nalizado de Flexibilidad Psicoldgica”, disefiado con el objeto de
superar algunas dificultades conceptuales que presentan otras
medidas de FP de uso actual. Este indice cuenta con tres sub-
escalas: aceptacion, evitacion y aprovechamiento. Nuestro ob-
jetivo fue la traduccion, adaptacion y validacion al castellano
de este instrumento. Una vez realizada la traduccion inversa,
se realizd un andlisis factorial exploratorio con una muestra de
200 estudiantes universitarios, evidenciandose cuatro dimen-
siones en lugar de tres. Al extraer los dos items problematicos,
los resultados no cambiaron significativamente, por lo que se
ajustd la traduccion y se procedio a realizar una nueva toma
de datos. En ella participaron 186 estudiantes, y al repetirse el
analisis factorial exploratorio se pudieron demostrar las dimen-
siones establecidas tedricamente. Por otra parte, se demostrd
la existencia de una correlacion fuerte y directa con la Escala
de Flexibilidad Cognitiva (r=0.33), y una correlacion fuerte e in-
versa con el Cuestionario de Aceptacion y Accion Il (r=-0.40),
aportando asi evidencias de validez convergente.
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ABSTRACT

TRANSLATION AND VALIDATION INTO SPANISH OF THE
PERSONALIZED PSYCHOLOGICAL FLEXIBILITY INDEX
Psychological flexibility (PF) is the ability to consciously con-
tact the present moment, changing or persisting in behavior if it
serves to achieve one’s goals. Kashdan et al. (2020) developed
the “Personalized Index of Psychological Flexibility”, designed
with the aim of overcoming some conceptual difficulties pre-
sented by other PF measures currently in use. This index has
three subscales: acceptance, avoidance and use. Our objective
was the translation, adaptation and validation of this instrument
into Spanish. Once the inverse translation was carried out, an
exploratory factorial analysis was carried out with a sample of
200 university students, showing four dimensions instead of
three. When extracting the two problematic items, the results
did not change significantly, so the translation was adjusted and

a new data collection was carried out. 186 students participated
in it, and when the exploratory factor analysis was repeated, the
theoretically established dimensions could be demonstrated. On
the other hand, the existence of a strong and direct correlation
was demonstrated with the Cognitive Flexibility Scale (r=0.33),
and a strong and inverse correlation with the Acceptance and
Action Questionnaire Il (r=-0.40), thus providing evidence of
convergent validity.
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