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ADAPTACIÓN DEL INSTRUMENTO PARA MEDIR LOCUS 
DE CONTROL A POBLACIÓN UNIVERSITARIA ARGENTINA
Freiberg Hoffmann, Agustin; Iglesias Passada, Juan Manuel; Mónaco, Iara Ailen; Nemec, Delfina; Ruscio, Franco 
Martín
Universidad de Buenos Aires. Facultad de Psicología. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN
El locus de control (LOC) se refiere a la posibilidad de dominar 
un acontecimiento según se localice el control dentro o fuera de 
uno mismo (Bandura 1999; Richaud de Minzi 1990). Cuando una 
situación se percibe como contingente con la conducta de uno, 
se habla de LOC interno; el individuo siente que tiene la capa-
cidad de dominar el acontecimiento. Respecto al LOC externo, 
el individuo percibe que no importa los esfuerzos que haga, el 
resultado será consecuencia del azar o del poder de los demás. 
Fue administrada la versión española del instrumento (2016) a 
una muestra conformada por 397 estudiantes (72.54% mujeres, 
26.70% varones, 0.75% otro) de entre 18 y 49 años (M=22,6 
DE=4,2) pertenecientes a distintas carreras universitarias, resi-
dentes en la República Argentina. Se ejecutó un análisis factorial 
exploratorio, aplicando el método de rotación oblimin directo y 
se analizó la consistencia interna mediante el Coeficiente Alpha 
de Cronbach. Como resultado se evidenció una estructura con-
formada por 9 ítems, agrupados en 2 factores. En cuanto a la 
consistencia interna de los factores extraídos se obtuvieron ín-
dices entre 0.819 y 0.730. La adaptación del instrumento ha 
mostrado adecuadas propiedades psicométricas en términos de 
validez y fiabilidad.
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ABSTRACT
ADAPTING THE LOCUS OF CONTROL INSTRUMENT TO 
ARGENTINIAN UNIVERSITY STUDENTS POPULATION
Locus of Control (LOC) refers to the possibility of dominating 
an event, depending on whether the control is located inside 
or outside oneself (Bandura 1999; Richaud de Minzi 1990). We 
speak of Internal Locus of Control when a situation is perceived 
as the result of one’s behavior; the person believes that he/
She has the capacity to dominate the event. As to the external 
Locus of Control, the person perceives that their efforts don´t 
matter, because they are the result of chance or other people’s 
influences. The spanish version of the instrument (2016) was 
administered to a sample made up by 397 students (72.54% 
women, 26.70% male, 0.75% non-binary) between 18 and 49 

years old (M=22,6 DE=4,2) from different careers, all living in 
the Argentinian Republic. An exploratory factor analysis was 
performed using the direct Oblimin rotation method and internal 
consistency was analyzed using Cronbach’s alpha coefficient. 
As a result, the instrument showed a structure of 9 items, divid-
ed into two factors. Regarding internal consistency of extracted 
factors, indexes of 0.819 and 0.730 were obtained. The valid-
ity evidence supports a two-dimensional structure for the LOC, 
and the measurement instrument developed showed adequate 
psychometric properties.
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