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AJUSTE DE LA PERSONALIDAD: DIFERENCIAS DE 
ACUERDO A VARIABLES SOCIODEMOGRÁFICAS
De la Iglesia, Guadalupe; Castro Solano, Alejandro
CONICET - Universidad de Palermo - Universidad de Buenos Aires. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN
De acuerdo al Modelo Dual de la Personalidad (MDP) se puede 
concebir al ajuste de la personalidad como aquel que ponde-
ra tanto los aspectos patológicos como los saludables de los 
rasgos de la personalidad. En este trabajo se estudió si existen 
diferencias en el ajuste de la personalidad medido a través del 
Índice de Ajuste de la Personalidad (IAP) operacionalizado me-
diante el Inventario de los Cinco Continuos de la Personalidad 
(ICCP) según diversas variables sociodemográficas. Para ello se 
estudió una muestra de 1061 individuos de los cuales el 51% 
eran varones y cuya edad promedio era 39.9 años (DE = 14.7). 
Se encontró que las mujeres tenían significativamente mayor 
ajuste de la personalidad en comparación a los varones, que 
existe una asociación positiva entre el ajuste de la personalidad 
y la edad, y que los sujetos que reportaron un nivel socio-eco-
nómico bajo/medio-bajo presentaba significativamente menos 
ajuste de la personalidad en contraste con el resto. Además, 
se encontró que quienes tenían un nivel educativo superior a 
la secundaria completa tenían mayor ajuste de la personalidad. 
Se concluye que el ajuste de la personalidad difiere de acuerdo 
a variable sociodemográficas básicas y que éstas deberían te-
nerse en cuenta o controlarse estadísticamente en todo tipo de 
análisis de la personalidad que se realice.

Palabras clave
Personalidad - Ajuste de la personalidad - Rasgos patológicos - 
Rasgos positivos

ABSTRACT
SOCIODEMOGRAPHIC DIFFERENCES IN PERSONALITY 
ADJUSTMENT
Dual Personality Model postulates that personality adjustment 
can be conceived as a ponderation of pathological and healthy 
personality traits. The aim of this research was to study if there 
are differences in personality adjustment regarding different so-
ciodemographic aspects. Personality adjustment was assessed 
by the Personality Adjustment Index (IAP) of the Five Continua 
Personality Inventory (FCPI). Sample was composed by 1061 
individuals, 51% males, with a mean age of 39.9 years old (SD 
= 14.7). It was found that women, compared to men, had a sig-
nificantly higher personality adjustment, tha personality adjust-
ment is positively associated with age, and, that subjects who 
reported a low/medium-low socioeconomic status had lower 

personality adjustment than the rest. Also, those who had an 
education level superior to a high-school degree had a higher 
personality adjustment. It is concluded that personality adjust-
ment differs according to basic sociodemographic variables and 
that these aspects should be taken into account a controlled 
statistically in all type of analysis that involve the study of per-
sonality adjustment.

Keywords
Personality - Personality adjustment - Pathological traits - Posi-
tive traits
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