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LA FUNCIÓN DEL BOMBERO Y LA PERSONALIDAD: 
APORTES DE UNA REVISIÓN SISTEMÁTICA
Aruanno, Yanina
Universidad de Buenos Aires. Facultad de Psicología. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN
Los bomberos son incluidos dentro de los profesionales dedi-
cados a la asistencia en salud a nivel mundial, no sólo en el 
momento de crisis, sino también en la contención de las vícti-
mas a posteriori. Es de vital importancia, entonces, investigar 
la naturaleza de las diferencias personales para determinar la 
capacidad de estos profesionales para hacer frente al trauma. 
El objetivo de esta investigación se centró en la realización de 
una revisión sistemática de los estudios disponibles en bom-
beros teniendo en cuenta como principal variable de estudio la 
personalidad. Se utilizó la metodología PRISMA en la búsqueda 
de artículos en las bases Psicothema, PubMed, Academia.edu 
y Dialnet durante el mes de julio de 2022. Se encontraron 122 
artículos, los cuales se redujeron a 11 luego de aplicar los crite-
rios de inclusión. De ellos, 5 se centraron en la investigación del 
burnout, 1 en factores relacionados con la ansiedad y depresión, 
4 en estrés post traumático y 1 en estrés traumático secundario. 
Dado que ninguna de las investigaciones revisadas cuenta con 
muestras de profesionales argentinos, se hace necesario inda-
gar en las diferencias personales que determinan a los bombe-
ros como profesionales idóneos para la tarea en nuestro país.
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ABSTRACT
THE ROLE OF THE FIREFIGHTER AND THE PERSONALITY: 
CONTRIBUTIONS OF A SYSTEMATIC REVIEW
Firefighters are included among the professionals dedicated to 
health care worldwide, not only at the time of crisis, but also in 
the subsequent containment of victims. Therefore, it is so impor-
tant to investigate the nature of personal differences to deter-
mine the ability of these professionals to deal with trauma. The 
objective of this research was focused on carrying out a system-
atic review of the studies published on firefighters, considering 
personality as the main study variable. The PRISMA methodol-
ogy was used to search for articles in the Psicothema, PubMed, 
Academia.edu and Dialnet databases during the month of July 
2022. 122 articles were found and reduced to 11 after applying 
the inclusion criteria. Of these, 5 focused on burnout research, 
1 on factors related to anxiety and depression, 4 on post-trau-
matic stress and 1 on secondary traumatic stress. As none of 
the reviewed studies shows Argentine professionals as partici-

pants, it is necessary to explore personal differences that help 
firefighters to be so efficient in their profession in our country.
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