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RESUMEN

ANÁLISIS FACTORIAL CONFIRMATORIO DE LA 
ADAPTACIÓN ARGENTINA DE LA ESCALA DE CHEQUEO 
CORPORAL (BODY CHECKING QUESTIONNAIRE - BCQ)
Pedrón, Valeria; Hauché, Rocío
Universidad del Salvador. Facultad de Psicología y Psicopedagogía. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN
El objetivo de este trabajo fue analizar la estructura factorial de 
la Escala de Chequeo Corporal (Body Checking Questionnaire - 
BCQ) adaptada en Argentina. La muestra estuvo conformada por 
1260 adultos (edad media= 35 años; DE=12,5) residentes en 
el territorio argentino. Los resultados obtenidos mediante aná-
lisis factorial confirmatorio mediante método de factorización 
de ejes principales y rotación oblimin, favorece una estructura 
de 3 factores con una varianza explicada de 45%. Los valores 
de los índices de ajuste del modelo fueron satisfactorios (?2 
de 521,861; ?2/g.l de 4.49, p < 0,001; CLII = 0,954; SRMR = 
0,036; RMSEA = 0,064), la mayoría de las correlaciones ítem y 
factor varió de moderada a fuerte magnitud (0,30 a 0,92). Los 
valores de alfa de Cronbach fueron de 0.89 para el total de la 
escala. Los resultados muestran que el instrumento utilizado 
es una herramienta potencial para la investigación, pero estos 
hallazgos son preliminares y se requieren estudios adicionales 
para evaluar la generalización del análisis efectuado.

Palabras clave
Análisis factorial - Chequeo corporal - Imagen corporal - Tras-
tornos alimentarios

ABSTRACT
CONFIRMATORY FACTOR ANALYSIS OF THE ARGENTINIAN 
VERSION OF THE BODY CHECKING QUESTIONNAIRE (BCQ)
The aim of the present study was to analyze the factorial struc-
ture of the Body Checking Questionnaire (BCQ) adapted in Ar-
gentina. The sample consisted of 1,260 adults (mean age= 35 
years; SD=12.5) residing in the Argentine territory. The results 
obtained through confirmatory factor analysis using the princi-
pal axes factorization method and oblimin rotation favor a 3-fac-
tor structure with an explained variance of 45%. The values of 
the model fit indices were satisfactory (?2 of 521.861; ?2/g.l of 
4.49, p < 0.001; CLII = 0.954; SRMR = 0.036; RMSEA = 0.064), 
most of the item and factor correlations varied from moderate to 
strong magnitude (0.30 to 0.92). Cronbach’s alpha values were 
0.89 for the entire scale. The results show that the instrument 
used is a potential tool for research, but these findings are pre-
liminary and additional studies are required to assess the gen-
eralizability of the analysis performed.
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