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RESUMEN

PROPIEDADES PSICOMÉTRICAS DEL WORKING ALLIANCE 
INVENTORY - SHORT FORM (WAI-SF) EN ADOLESCENTES 
ARGENTINOS
Farah, Agustina; Martínez, Gretel Alicia; Areas, Malenka
Universidad de Belgrano. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN
La alianza terapéutica (AT) representa un concepto central para 
la investigación y la práctica clínica en psicoterapia. Diversos 
instrumentos evalúan este constructo pero la mayoría de ellos 
han sido desarrollados para la población adulta. En Argentina 
no se han encontrado instrumentos validados para estudiar la 
AT con adolescentes. El siguiente estudio tiene como objetivo 
evaluar las propiedades psicométricas, en términos de confia-
bilidad y validez, del Working Alliance Inventory versión corta 
para pacientes (WAI-SF) en población adolescente en Argentina. 
La muestra de este estudio es no probabilística e incluyó 135 
pacientes argentinos (entre 12 y 20 años) que realizan psico-
terapia. Para estudiar la confiabilidad del instrumento, se utili-
zaron medidas de consistencia interna (alfa de Cronbach) y de 
homogeneidad de los ítems (correlaciones ítem-total ajustadas). 
Para el estudio de la validez del instrumento, la validez de cons-
tructo (es decir, el análisis factorial confirmatorio) y la validez 
concurrente (es decir, las correlaciones de Pearson con otra es-
cala de alianza). Se presentan resultados de las propiedades del 
instrumento en población adolescente argentina. Este desarrollo 
pretende contribuir a los psicoterapeutas, a los pacientes y a los 
investigadores de Argentina ofreciendo un instrumento válido y 
fiable para el análisis de la alianza terapéutica en adolescentes.

Palabras clave
Alianza terapéutica - Adolescentes - Evaluacion - WAI

ABSTRACT
PSYCHOMETRIC PROPERTIES OF THE WORKING ALLIANCE INVEN-
TORY - SHORT FORM (WAI-SF) IN ARGENTINIAN ADOLESCENTS
The therapeutic alliance (TA) represents a central concept for 
research and clinical practice in psychotherapy. Several in-
struments assess this construct but most of them have been 
developed for the adult population. In Argentina, no validated 
instruments have been found to study TA with adolescents. The 
following study aims to evaluate the psychometric properties, 
in terms of reliability and validity, of the Working Alliance Inven-
tory short version for patients (WAI-SF) in an adolescent popula-
tion in Argentina. The sample of this study is non-probabilistic 
and included 135 Argentine patients (between 12 and 20 years 
old) undergoing psychotherapy. To study the reliability of the in-

strument, measures of internal consistency (Cronbach’s alpha) 
and item homogeneity (adjusted item-total correlations) were 
used. For the study of the instrument’s validity, construct validity 
(i.e., confirmatory factor analysis) and concurrent validity (i.e., 
Pearson correlations with another alliance scale) were used. Re-
sults of the properties of the instrument in Argentine adolescent 
population are presented. This development aims to contribute 
to psychotherapists, patients and researchers in Argentina by 
offering a valid and reliable instrument for the analysis of the 
therapeutic alliance in adolescents.
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