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RESUMEN

ANÁLISIS DESCRIPTIVO DE LA ESCALA DE SOLEDAD DE 
DE JONG-GIERVELD EN EL CONTEXTO ARGENTINO
Aune, Sofía; García Díaz, Alcira Myriam; Attorresi, Horacio Felix
Universidad de Buenos Aires. Facultad de Psicología. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN
La Escala de Soledad de De Jong Gierveld (De Jong Gierveld 
Loneliness Scale [DJGLE], De Jong Gierveld, & Kamphuis, 1985) 
es un instrumento psicométrico unidimensional construido en 
Holanda y adaptado a numerosos países. Fue realizado con la 
intención de ajustarse al modelo de Rasch de la Teoría de la Res-
puesta al Ítem. En la actualidad permanece como una de las es-
calas más relevantes para la medición de la soledad (Auné, Abal, 
& Attorresi, 2019), planteándose la importancia de su adaptación 
al contexto argentino (Auné, Galibert, & Attorresi, 2021). Objetivo: 
Sumar evidencia psicométrica para la adaptación de la Escala. 
Método: Análisis psicométrico de los reactivos y de la escala 
completa. Resultados: Posteriormente a la traducción directa 
de los ítems y de la aplicación de los mismos a una muestra 
piloto, se realizó un muestreo intencional con 427 adultos. Los 
resultados de los primeros análisis mediante teoría clásica de los 
test señalaron que se mantiene la unidimensionalidad (Criterio 
de Kaiser >1) y una adecuada consistencia interna (Alfa=.88). 
Asimismo los análisis de los ítems revelan que las respuestas 
poseen una asimetría y curtosis coherente con la distribución 
normal. Estos resultados son promisorios para incrementar la 
evidencia de calidad psicométrica de la adaptación.

Palabras clave
Soledad - Adaptación - Análisis descriptivo

ABSTRACT
DESCRIPTIVE ANALYSIS OF THE DE JONG GIERVELD LONELINESS 
SCALE IN THE ARGENTINE CONTEXT
The De Jong Gierveld loneliness scale (DJGLE; De Jong Gierveld, 
& Kamphuis, 1985) is a one-dimensional psychometric instru-
ment created in The Netherlands and adapted to numerous coun-
tries. It was originally meant to fitthe Rasch model of the Item 
Response Theory and currently remains one of the most relevant 
scales for measuring loneliness (Auné, Abal, & Attorresi, 2019), 
which highlights the importance of its adaptation to the Argen-
tine context (Auné, Galibert, & Attorresi, 2021). Goal: to collect 
psychometric evidence for the adaptation of the scale. Method: 
psychometric analysis of the items and the full scale. Results: 
after direct translation of the items and their application to a pi-
lot sample, a sample of 427 adults was selected. Results of the 
first analysis using classical test theory showed that unidimen-
sionality (Kaiser Criteria >1) and adequate internal consistency 

(Alpha=.88) were maintained. Likewise, the analysis of the items 
revealed response skewness and kurtosis consistent with the 
normal distribution. These are promising results which warrant 
further research into the psychometric quality of the adaptation.
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