
XIV Congreso Internacional de Investigación y Práctica Profesional en Psicología. XXIX
Jornadas de Investigación. XVIII Encuentro de Investigadores en Psicología del MERCOSUR.
IV Encuentro de Investigación de Terapia Ocupacional. IV Encuentro de Musicoterapia.
Facultad de Psicología - Universidad de Buenos Aires, Buenos Aires, 2022.

Necesidades Psicológicas
Básicas en el ejercicio físico:
supuestos conceptuales y
metodológicos para su
instrumentalización.

Ursino, Damian y Abal, Facundo Juan Pablo.

Cita:
Ursino, Damian y Abal, Facundo Juan Pablo (2022). Necesidades
Psicológicas Básicas en el ejercicio físico: supuestos conceptuales y
metodológicos para su instrumentalización. XIV Congreso Internacional
de Investigación y Práctica Profesional en Psicología. XXIX Jornadas de
Investigación. XVIII Encuentro de Investigadores en Psicología del
MERCOSUR. IV Encuentro de Investigación de Terapia Ocupacional. IV
Encuentro de Musicoterapia. Facultad de Psicología - Universidad de
Buenos Aires, Buenos Aires.

Dirección estable: https://www.aacademica.org/000-084/171

ARK: https://n2t.net/ark:/13683/eoq6/KaH

Acta Académica es un proyecto académico sin fines de lucro enmarcado en la iniciativa de acceso
abierto. Acta Académica fue creado para facilitar a investigadores de todo el mundo el compartir su
producción académica. Para crear un perfil gratuitamente o acceder a otros trabajos visite:
https://www.aacademica.org.

https://www.aacademica.org/000-084/171
https://n2t.net/ark:/13683/eoq6/KaH


CONGRESO - MEMORIAS 2022. ISSN 2618-2238 | Universidad de Buenos Aires. Facultad de Psicología
Artículo de acceso abierto bajo la licencia Creative Commons BY-NC-SA 4.0 Internacional

62

TRABAJO LIBRE

NECESIDADES PSICOLÓGICAS BÁSICAS EN EL EJERCICIO 
FÍSICO: SUPUESTOS CONCEPTUALES Y METODOLÓGICOS 
PARA SU INSTRUMENTALIZACIÓN
Ursino, Damian; Abal, Facundo Juan Pablo
Universidad de Buenos Aires. Facultad de Psicología. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN
Las necesidades psicológicas básicas se desarrollan dentro de 
un marco conceptual más amplio al interior de la teoría de au-
todeterminación a partir de un conjunto de determinantes con-
textuales y factores motivacionales. En función de su satisfac-
ción o frustración se favorece el desarrollo de distintos tipos de 
motivaciones. En el marco del ejercicio físico se describen los 
supuestos conceptuales y metodológicos para la instrumentali-
zación de las necesidades psicológicas básicas en la práctica 
del ejercicio. En particular se presentan las características y 
propiedades psicométricas estudiadas en las diferentes adap-
taciones idiomáticas. Los análisis indican aceptable validez y 
confiabilidad para la interpretación de las puntuaciones apor-
tando validez teórica a los supuestos implicados. El estudio de 
las propiedades psicométricas se sostuvo exclusivamente en la 
teoría clásica de los test apoyando las relaciones establecidas 
entre las diferentes necesidades, tipos de motivación y conse-
cuencias asociadas a la práctica del ejercicio.

Palabras clave
Teoría autodeterminación - Necesidades psicológicas - Ejercicio 
físico - Evaluación

ABSTRACT
BASIC PSYCHOLOGICAL NEEDS IN PHYSICAL EXERCISE: 
CONCEPTUAL AND METHODOLOGICAL ASSUMPTIONS 
FOR ITS INSTRUMENTALIZATION
Basic psychological needs are developed within a broader con-
ceptual framework within self-determination theory from a set 
of contextual determinants and motivational factors. Depending 
on their satisfaction or frustration, the development of different 
types of motivations is favored. Within the framework of physical 
exercise, the conceptual and methodological assumptions for 
the instrumentalization of basic psychological needs in the prac-
tice of exercise are described. In particular, the characteristics 
and psychometric properties studied in the different idiomatic 
adaptations are presented. The analyzes indicate acceptable va-
lidity and reliability for the interpretation of the scores, providing 
theoretical validity to the assumptions involved. The study of the 
psychometric properties was based exclusively on the classical 
theory of the tests, supporting the relationships established be-

tween the different needs, types of motivation and consequenc-
es associated with the practice of the exercise.

Keywords
Self-determination theory - Basic psychological needs - Physi-
cal exercise - Evaluation

Introducción
La Teoría de la Autodeterminación (TAD) es una macro-teoría 
para el estudio de la motivación y el comportamiento huma-
no compuesta por un conjunto de teorías (Deci y Ryan, 1985, 
2000). De acuerdo con la TAD, las personas están orientadas in-
herentemente al crecimiento personal, a dominar los ambientes 
y a la integración de los valores, actividades y estructuras so-
ciales (Ryan y Deci, 2000). En la misma, se esbozan los factores 
personales y socio-ambientales que pueden determinar el com-
portamiento motivado. La teoría de las necesidades psicológicas 
básicas (TNPB) es una de las subteorías que conforman la TAD 
(Ryan y Deci, 2017; Vansteenkiste et al., 2020). Las necesidades 
psicológicas básicas (NPB) suponen un concepto fundamental 
en la TAD y son definidas como nutrientes esenciales para la in-
tegridad, el bienestar y el crecimiento de los seres humanos sin 
tener en cuenta el género, grupo o cultura. Dentro de este marco 
conceptual, el siguiente trabajo ubica el interés en la compren-
sión de las NPB para el ámbito del ejercicio físico persiguien-
do como objetivo describir los instrumentos desarrollados para 
este ámbito en función de los supuestos teóricos, los desarrollos 
instrumentales y el análisis de sus propiedades psicométricas.

DesarrolloSupuestos teóricos de las NPB
Las tres necesidades psicológicas básicas, ya consolidadas en 
la literatura refieren a la autonomía, competencia y relación con 
los demás (Ryan y Deci, 2020). Además se ha presentado no-
vedad como una cuarta dimensión de las NPB (González-Cutre 
et al., 2016). Las NPB son universales e innatas que, cuando 
se satisfacen, conducen a la integración del comportamiento, 
la proactividad, el bienestar y el funcionamiento óptimo (Deci 
y Ryan, 2000). Este supuesto requiere que las diferentes nece-
sidades sean observadas en diferentes culturas y que su inter-
pretación sea equivalente. En caso contrario, se corre el riesgo 
que al evidenciar puntajes idénticos, se representen significa-
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dos culturalmente diferentes, a la vez que una diferencia en los 
puntajes puede no corresponder a una verdadera diferencia psi-
cológica (Mikulic, 2017).
Se ha indicado que las bajas puntuaciones en la satisfacción 
de las necesidades pueda representar la intensidad de la frus-
tración de las mismas, desarrollándose ítems específicos para 
su medición (Bartholomew et al., 2011; Gunnell et al., 2013) y 
dimensionando la frustración como un constructo diferente a la 
satisfacción (Chen et al., 2015). La satisfacción de las NPB logra 
explicar el grado y tipo de motivación que los individuos presen-
tan hacia comportamientos de ejercicio físico (Quested et al., 
2017), mientras que la frustración disminuye la motivación y el 
bienestar. En consecuencia, el análisis de la TAD se centra prin-
cipalmente en la medida en que se logran satisfacer o frustrar 
las diferentes NPB, y sus consecuencias diferenciales asociadas 
(Ryan y Deci, 2020).

Alcance instrumental de las NPB en el ejercicio físico
La evaluación psicológica es una disciplina de la psicología que 
se ocupa de la exploración y el análisis del comportamiento hu-
mano, a través de un proceso de toma de decisiones y aplica-
ción de técnicas de evaluación (Fernandez Ballesteros, 2013). 
No todas las técnicas son igualmente válidas para cualquier 
ámbito de evaluación. A pesar de la presencia de escalas para 
evaluar las necesidades psicológicas a nivel global (Cordeiro et 
al., 2016; González-cutre et al., 2015; Liga et al., 2018; Nishi-
mura y Suzuki, 2016; Valle et al., 2018), la evaluación de las NPB 
debe realizarse en contextos específicos, como en ámbitos de 
la salud, trabajo, académico, educación física y ejercicio físico 
(Deci y Ryan, 2008).
Centrado en el ejercicio físico, los objetivos que persigue la 
evaluación psicológica de las necesidades responden a la de-
manda de contexto y supone un constante proceso de toma de 
decisiones. En el contexto de la práctica profesional, permite 
plantear objetivos orientados a describir estados psicológicos 
como parte de un perfil psicodeportológico, inferir a partir de la 
satisfacción o frustración de las NPB sus consecuencias aso-
ciadas, y modificar conductas, emociones y/o cogniciones que 
aumenten la frecuencia e intensidad de conductas adaptativas 
orientadas a la adhesión y mantenimiento de ejercicio físico 
(Hancox et al., 2018).
Para el contexto de investigación la evaluación psicológica 
responde a los objetivos de cada investigación por lo que los 
procesos de evaluación se enmarcan en las características del 
método científico. El mismo puede orientarse a la descripción 
de relaciones entre las NPB y las variables propuestas por el 
modelo en una determinada población de estudio, el desarrollo 
y/o adaptación de instrumentos, o evaluar la eficacia de nuevos 
programas de intervención. En el marco de su comunicación, 
el producto de la evaluación responde al objetivo de investiga-
ción y son presentados preferentemente en artículos científicos 
con diseños empíricos y/o instrumentales (Ato et al., 2013). En 

su diferenciación, los artículos empíricos desarrollan relacio-
nes funcionales entre las variables, mientras que los artículos 
instrumentales brindan las características y propiedades de los 
instrumentos para su elección en futuros estudios. A partir de 
este último marco de investigación se describirán las caracte-
rísticas y propiedades de las escalas publicadas en las diferen-
tes adaptaciones idiomáticas.

Características de los instrumentos aplicados al ejercicio 
físico
Los instrumentos en evaluación psicológica presentan un de-
sarrollo histórico propio, caracterizado por su introducción y 
desarrollo en el ámbito profesional que responda a las necesi-
dades de evaluación propias de una época, cultura o problema 
particular (Mikulic, 2017). El ejercicio físico conforma un área de 
interés particular para la psicología e implica el mantenimiento 
o mejora de la condición física y salud (Caspersen et al., 1985). 
En función del marco teórico de referencia se observa en la li-
teratura únicamente tests psicométricos, por autoinforme y con 
un formato de respuesta de tipo Likert que oscilan entre cinco y 
siete puntos. En la Tabla 1 se describen sus principales carac-
terísticas. Los propósitos de evaluación consisten en describir 
las dimensiones cuantificables de satisfacción y frustración al 
ubicar a cada sujeto en relación a un grupo de referencia. Con-
secuentemente las técnicas más utilizadas son los instrumentos 
psicométricos, los cuales nos permiten inferir la presencia o el 
grado de atributos no directamente observables (constructo) de 
las personas.
Las propuestas instrumentales iniciales que comprometieron el 
desarrollo de nuevos ítems específicos a este dominio fueron 
desarrolladas por Wilson, Rogers, Rodgers, y Wild (2006) a partir 
del Psychological Need Satisfaction in Exercise (PNSE) y por Vla-
chopoulos y Michailidou (2006) a partir del Basic Psychological 
Needs in Exercise Scale (BPNES). Desde entonces, en conjunto 
con otras escalas ideadas para el ámbito deportivo (Bartholo-
mew et al., 2011) y de la educación física (Chen et al., 2015; 
Liu y Chung, 2015; Trigueros et al., 2019; Trigueros et al., 2020), 
se han realizado múltiples adaptaciones idiomáticas para la 
evaluación de la satisfacción y frustración de las necesidades 
psicológicas básicas en el ejercicio físico tales como en español 
(Moreno-Murcia et al., 2012; Sánchez y Núñez, 2007; Sicilia et 
al., 2013; Trigueros et al., 2020), portugués (Moutão et al., 2012; 
Rodrigues et al., 2019; Rodrigues et al., 2019), inglés (Gunnell 
et al., 2012; Vlachopoulos et al., 2010), turco (Vlachopoulos et 
al., 2013) y chino (Chung et al., 2020). A partir de los mismos se 
describirán sus propiedades psicométricas reportadas.
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Tabla 1
Características de los instrumentos para la evaluación de las 
NPB en el ejercicio físico.

Característica Descripción

Marco Teórico Teoría de la Autodeterminación.

Constructo Teórico
Satisfacción y frustración de las Necesidades 
Psicológicas Básicas.

Dimensiones de estudio
Dimensiones: Autonomía, Competencia, Relación 
con los demás, Novedad.

Ámbito de aplicación Ejercicio físico.

Población objetivo Participantes de ejercicio físico, población general.

Contextos de aplicación Ejercicio práctico profesional e investigación.

Referentes teóricos Deci y Ryan (1985); Ryan y Deci (2017).

Referentes instrumentales
Wilson et al. (2006); Vlachopoulos y Michailidou 
(2006).

Tipo de administración Autoadministrable (individual o grupal).

Cantidad de dimensiones De 3 a 8 dimensiones.

Cantidad de ítems De 12 a 24 ítems.

Tipo de respuesta Likert de 5 a 7 opciones de respuesta.

Fuente: Producción propia. Nota. La cantidad de dimensiones, ítems y opcio-
nes de respuesta se ajustan a cada adaptación idiomática.

Supuestos y propiedades psicométricas
La Psicometría es la disciplina que tiene por objeto la medición 
de capacidades, atributos o características psicológicas. Utiliza 
la formulación matemática para desarrollar teorías y modelos 
para la medición de variables psicológicas (Abad et al., 2011). 
Por su parte, una propiedad psicométrica se define como una 
característica de un instrumento de medición que refleja la ca-
lidad del mismo (Mokkink et al., 2010). Las propiedades psico-
métricas indagadas en los estudios instrumentales de las NPB 
en el ejercicio físico (Ver Tabla 2) refieren a estudios de validez 
basados en el contenido de la prueba, estructura interna y rela-
ción con otras variables (AERA, APA y NCME, 2014).

La mayoría de los instrumentos publicados evalúan la satisfac-
ción de las NPB. Sin embargo, a partir de la inclusión de las 
escalas para medir la frustración (Chen et al., 2015; Sicilia et 
al., 2013), siempre se ha considerado su inclusión en las nuevas 
propuestas instrumentales. Referido al contenido de las pruebas 
se empleó principalmente el juicio de expertos observando una 
proporción baja de pruebas piloto. Basado en la estructura inter-
na, los indicadores de ajuste del análisis factorial confirmatorio 
(AFC) sugieren explicaciones satisfactorias para los modelos 
hipotetizados. Por su parte, se presentan niveles aceptables de 
fiabilidad y estudios de test-retest para la mayoría de las sub-
escalas.
Diferentes pruebas de validez apoyan dimensiones distintivas, 
pero correlacionadas entre la satisfacción y frustración. Mien-
tras que los análisis de correlaciones entre las subescalas de la 
misma dimensión indican asociaciones positivas, las asociacio-
nes se presentan de manera inversa entre la satisfacción y frus-
tración. Además, las comparaciones entre modelos con diferen-
tes estructuras factoriales, aportan validez para una estructura 
de tres factores correlacionados. Respecto al carácter universal, 
los estudios de invarianza en la medición se centran en el géne-
ro, la edad y equivalencia cultural. Los resultados brindan apoyo 
para la interpretación equivalente del significado de los ítems, 
permitiendo su comparación entre diferentes poblaciones de 
estudio y apoyando la hipótesis de universalidad de las NPB en 
el contexto del ejercicio físico (Ryan y Deci, 2000b).
Las relaciones con otras variables han mostrado su aporte dis-
tintivo sobre los comportamientos vinculados al ejercicio. Los 
diferentes análisis apoyan la dirección de los resultados previs-
tos entre las NPB, diferentes tipos de motivación y las conse-
cuencias para la práctica del ejercicio (por ejemplo, afiliación, 
disfrute de la actividad física, apoyo interpersonal, entre otros). 
Estas consecuencias son distinguibles para la satisfacción y la 
frustración establecidas en la TAD. Mientras que la satisfacción 
de las necesidades se muestra como un mejor predictor de las 
conductas adaptativas, la frustración predice conductas desa-
daptativas (Bartholomew et al., 2011; Ryan y Deci, 2017).

Tabla 2
Relación entre supuestos, propiedades y métodos de análisis.

Supuesto teórico Propiedad psicométrica Método de análisis a

Estructura dimensional de las NPB.
Validez de contenido, dimensionalidad, estudios 
de fiabilidad y estabilidad temporal.

Juicio de expertos, validez aparente, AFC, AFE, consistencia 
interna (coeficiente alfa de Cronbach, CP, VME, CCI).

Carácter distintivo pero relacionados. Validez discriminante.
coeficiente de correlación r de Pearson y comparación entre 
modelos con AFC.

Carácter universal. Invarianza en la medición. Análisis factorial multigrupo.

Asociaciones diferenciales de la satisfacción 
y frustración.

Validez convergente y discriminante. coeficiente de correlación r de Pearson y SEM.

Fuente. Elaboración propia. Nota. a se mencionan los métodos más utilizados. AFC = análisis factorial confirmatorio. AFE = análisis factorial exploratorio. CP = 
confiabilidad compuesta. VME = varianza media extraída. CCI = coeficientes de correlación intraclase. SEM = modelos de ecuaciones estructurales.
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Conclusiones
El presente trabajo tuvo como propósito describir los supuestos 
conceptuales y metodológicos de los instrumentos que evalúan 
las necesidades psicológicas básicas en la práctica del ejercicio 
físico desde el marco de la teoría de la autodeterminación. En 
su desarrollo, se han abordado los supuestos teóricos, desa-
rrollos instrumentales y contextos de aplicación. Finalmente, se 
denominaron las propiedades psicométricas estudiadas en las 
diferentes adaptaciones idiomáticas.
Toda prueba psicológica es en cierta medida el resultado de una 
cultura, y este es un aspecto por considerar cuando se evalúa 
la calidad de un instrumento de evaluación (Mikulic, 2017). En 
complemento, buscar que las pruebas psicométricas se inte-
gren en las teorías psicológicas es un esfuerzo que favorece 
la consolidación de las investigaciones basadas en evidencia 
(Echeverri y Cruz, 2014). Medir lo psicológico representa mu-
chas veces la difícil tarea de medir lo inobservable y cada vez 
son mayores las exigencias a la que se someten los test (Abad 
et al., 2011).
Dentro del marco de la TAD la evaluación de las NPB fue desa-
rrollada para diferentes ámbitos de aplicación. La evaluación 
de las NPB en el ejercicio físico consiste en técnicas de rendi-
miento típico con formato de escalas estructuradas, objetivas y 
de corte psicométrico. Los test psicométricos implican un pro-
cedimiento estandarizado para muestrear ciertas conductas de 
las personas a partir de sus respuestas a un conjunto de ítems, 
puntuarlas e inferir su nivel verdadero en el constructo o varia-
ble latente. Los mismos deben tener propiedades psicométricas 
conocidas y tuvieron que ser elaborados a partir del seguimiento 
de normas de construcción, requiriendo instrucciones, condicio-
nes de administración y puntuaciones previamente establecidas 
(Abad et al., 2011).
En este marco, la cantidad de dimensiones propuestas en los 
instrumentos de la TNPB parecen aportar evidencia de su ca-
rácter universal, distintivo y correlacionado con aceptable vali-
dez y confiabilidad para la interpretación de las puntuaciones. 
Además, aportan validez teórica a los supuestos implicados en 
la TAD. Sin embargo, el estudio de las diferentes propiedades 
psicométricas se sostuvo exclusivamente en la teoría clásica de 
los test, sin hallar antecedentes para el uso de la teoría de res-
puesta al ítem (Muñiz, 2010).
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