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RESUMEN

ACTIVIDAD FiSICA, CONDUCTAS SEDENTARIAS Y CALIDAD
DE VIDA PERCIBIDA EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS
DE LA FACULTAD DE PSICOLOGIA DE LA UNIVERSIDAD

DE BUENOS AIRES

Katz, Ezequiel Ignacio; Koutsovitis, Florencia; Barrios, Raul Miguel
Universidad de Buenos Aires. Facultad de Psicologia. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN

La actividad fisica (AF) es un recurso fundamental para la salud
al prevenir enfermedades cronicas no transmisibles, promover
salud mental y calidad de vida. Complementariamente, las in-
vestigaciones sobre conductas sedentarias- (CS) sefialanque
las mismas van en detrimento de la salud y la calidad de vida,
independientemente de la presencia de AF. Investigaciones en
estudiantes universitarios hallaron que los niveles de AF tienden
a descender significativamente a lo largo de esta etapa aca-
démica, mientras que las CS tienden a aumentar, implicando
riesgos para la salud. Al momento, son escasos los estudios que
releven los niveles de AF y CS en estudiantes universitarios en
Argentina. Por lo tanto, este trabajo tiene como objetivo explorar
el nivel de actividad fisica, la presencia de conductas sedenta-
rias y la calidad de vida percibida en estudiantes de la Facultad
de Psicologia de la Universidad de Buenos Aires. Se administra-
ron los siguientes instrumentos: cuestionario ad-hoc para datos
sociodemograficos, el Cuestionario Internacional de Actividad
Fisica (IPAQ), el Cuestionario de Conducta Sedentaria (SBQ) y el
Inventario de Calidad de Vida Percibida (ICV). Los resultados son
concordantes con estudios previos y remarcan la relevancia de
considerar y continuar investigando estas variables en la pobla-
cion universitaria local.

Palabras clave
Estuiantes universitario - Actividad fisica - Conductas sedenta-
rias - Calidad de vida

ABSTRACT

PHYSICAL ACTIVITY AND SEDENTARY BEHAVIORS IN UNIVERSITY
STUDENTS OF THE FACULTY OF PSYCHOLOGY OF THE UNIVERSI-
TY OF BUENOS AIRES AND ITS RELATIONSHIP WITH PERCEIVED
QUALITY OF LIFE

Physical activity (PA) is a fundamental resource for our health
by preventing chronic non-communicable diseases, promoting
mental health and quality of life. Additionally, research on sed-
entary behaviors (SC) indicate that they are detrimental to health
and quality of life, regardless of the presence of PA. Research

based on university students found out that PA levels usually
decrease significantly throughout this academic stage, while CS
tends to increase, implying health risks. At the moment, there
are few investigations that reveal the levels of PA and CS in
university students in Argentina. Therefore, this work aims to
explore the level of physical activity, the presence of sedentary
behaviors and the perceived quality of life in students of the
Faculty of Psychology of the University of Buenos Aires. The fol-
lowing instruments were administered: ad-hoc questionnaire for
sociodemographic data, the International Physical Activity Ques-
tionnaire (IPAQ), the Sedentary Behavior Questionnaire (SBQ)
and the Perceived Quality of Life Inventory (ICV). The results are
consistent with previous studies and highlight the relevance of
considering and continuing to investigate these variables in the
local university population.

Keywords
University students - Physical activity - Sedentary behaviors -

Quality of Life
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