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RESUMEN

PERFECCIONISMO EN POBLACION ARGENTINA DURANTE
LA EMERGENCIA SANITARIA COVID-19

Galarregui, Marina; Miracco, Mariana; Partarrieu, Andres; De Rosa, Lorena; Tarruella, Cecilia; Sanchez,
Emiliano; Goldfarb, Maria Rocio; Sarno, Maria Del Milagro Laura; Camino, Maria Victoria; Betelt, Ana; Barrios,

Valentina; Keegan, Eduardo

Universidad de Buenos Aires. Facultad de Psicologia. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN

El 11 de marzo de 2020 la Organizacion Mundial de la Salud
declaré la pandemia mundial a raiz de la propagacion de un
virus de la familia coronavirus denominado SARS-Cov-2. De-
clarada la situacion de emergencia a nivel internacional, cada
nacion establecio distintos tipos de confinamiento con fines
preventivos. En dicho contexto, nuestro equipo de investigacion
se propuso realizar un relevamiento sobre las concepciones de
la poblacion argentina en relacion al impacto del COVID-19 y
las medidas de aislamiento asociadas. Asimismo, la presente
investigacion tuvo por objetivo evaluar el perfeccionismo, cons-
tructo que ha sido evaluado en distintas poblaciones y distintos
dominios. En este sentido, resulto relevante explorar la presen-
tacion de esta disposicion de personalidad en poblacion general
y en circunstancias tan especificas como las vividas durante la
emergencia sanitaria. A tal fin se realizo un estudio no experi-
mental, transversal, de alcance descriptivo. La muestra estuvo
conformada por 635 argentinos, 496 mujeres (78.1%) y 138
varones (21.7%). La edad media fue 39.34 afios (DE 13.06). La
proporcion de perfiles de perfeccionismo concuerda con lo es-
perado, 262 no perfeccionistas (41,3%), 173 perfeccionistas de-
sadaptativos (27,2%) y 67 perfeccionistas adaptativos (10,6%).
Se presentan resultados descriptivos y se discute el alcance de
los mismos.
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ABSTRACT

PERFECTIONISM IN THE ARGENTINE POPULATION DURING THE
COVID-19 HEALTH EMERGENCY

On March 11, 2020, the World Health Organization (WHO) de-
clared a global pandemic (WHO / PAHO) following the spread
of a virus of the coronavirus family called SARS-Cov-2. Once
the emergency situation had been internationally declared, each
nation established different types of confinement for preventive
purposes. In this context, our research team decided to carry out
a survey to assess the perception of the Argentine population of
the impact of COVID-19 and its associated isolation measures.
Likewise, this research aimed to evaluate perfectionism, a con-

struct that has been evaluated in different populations and dif-
ferent domains. Hence, it was relevant to explore the presenta-
tion of this personality disposition in the general population and
under specific circumstances such as those experienced during
the health emergency. To this end, a non-experimental, cross-
sectional, descriptive study was carried out. The sample was
composed of 635 Argentines, 496 women (78.1%) and 138 men
(21.7%). The average age was 39.34 years (SD 13.06). The dis-
tribution of perfectionist profiles is consistent with expectations,
262 non-perfectionists (41.3%), 173 maladaptive perfectionists
(27.2%) and 67 adaptive perfectionists (10.6%). Descriptive re-
sults are presented and the scope of them is discussed.
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