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RESUMEN

RECORDAR PARA ELABORAR: LAS EMOCIONES EN 
RELATOS DE ESTUDIANTES DE PSICOLOGÍA EN TIEMPOS 
DE PANDEMIA
Cebey, María Carolina; Mandolesi, Melisa; D’Angelo, Agostina; Deppen, Romina Adriana; Rivero, Josefina; Corti 
Giganti, Valentina
Universidad del Museo Social Argentino. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN
Esta comunicación se enmarca en el Proyecto “Recordar para 
elaborar. La técnica del recuerdo como estrategia didáctica para 
la elaboración intersubjetiva de los efectos institucionales de 
la pandemia” (FCH-X /2021-029), Dir. Dra. Cebey, Co-dir. Dra. 
Mandolesi, con sede en el Instituto de Investigación de la Uni-
versidad del Museo Social Argentino (UMSA). A partir de la im-
plementación de una técnica autobiográfica de rememoración, 
estudiantes de la Carrera de Psicología narraron sus recuerdos 
personales sobre la propia institución de formación, estrategia 
didáctica innovadora que posibilitó la evocación de la presen-
cialidad en tiempos de ASPO/DISPO y la co-construcción de me-
morias institucionales. Entre otros aspectos, con ello se habilitó 
la elaboración subjetiva y reflexión crítica sobre su condición de 
profesionales en formación para la promoción y el cuidado de 
la salud, contribuyendo al aprendizaje social y emocional. Los 
58 relatos escritos colectados se analizan a partir de catego-
rías teóricas predefinidas y emergentes, desde el análisis de 
contenido del discurso. Se presentan resultados de la categoría 
‘emociones y salud’, que da cuenta de las sensaciones, senti-
mientos y/o emociones de valencia positiva, negativa y múltiple. 
Prevalece la manifestación de ansiedad, acompañada tanto de 
expresiones afectivas positivas -felicidad, disfrute, bienestar, 
alegría- como negativas -nostalgia, melancolía, miedo-.

Palabras clave
Recuerdos - Didáctica - Psicología Institucional - Educación 
emocional

ABSTRACT
REMEMBERING FOR ELABORATING. EMOTIONS NARRATED BY 
STUDENTS OF THE PSYCHOLOGY DEGREE DURING PANDEMIC 
TIMES
This communication is framed in the Project “Remembering for 
elaborating. The remembering technique as a didactic strategy 
for the intersubjective elaboration of pandemic’s institutional ef-
fects” (FCH-X /2021-029), Dir. Cebey, PhD, Co-dir. Dr. Mandolesi, 
PhD, Research Institute, Universidad del Museo Social Argentino 
(UMSA). From the implementation of an autobiographical tech-
nique of remembrance, students of the Psychology Degree nar-

rated their personal recollections about their own learning insti-
tution, an innovative didactic strategy that enabled the evocation 
of presential education in times of social distancing/isolation, 
and the co-construction of institutional memories. Among other 
aspects, it enabled the subjective elaboration and critical reflec-
tion on the condition of professionals in training for promotion 
and health care, contributing to social and emotional learning. 
The 58 written reports collected are analyzed based on prede-
fined theoretical categories and emerging categories, with dis-
course content analysis. Results from the category ‘emotions and 
health’ are presented, which give account of sensations, feelings 
and/or emotions of positive, negative, and multiple valences. The 
manifestation of anxiety prevails, accompanied by both positive 
affective expressions -happiness, enjoyment, contentment, joy- 
and negative expressions -nostalgia, melancholy, fear-.

Keywords
Recollections - Didactic - Institutional Psychology - Emotional 
education
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