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Casas, Madelon
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RESUMEN

Se relevan las investigaciones publicadas sobre el tema "Pro-
fesionalizacion de la Psicologia en Uruguay”. Se realiza un
andlisis de: objetivos, metodologias, equipos de investigacion,
forma de financiamiento. Se estudia los cambios y permanen-
cias en este sector de produccion de conocimientos.
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ABSTRACT

ABOUT PROFESSIONALIZATION OF PSYCHOLOGY

IN URUGUAY

Researches about “Professionalization of Psycholgy in Uruguay”
are studied by this project. Objectives, methodologies, research
groups and financial sources are analyzed. Changes and
permanent features on this subject are shown.
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El presente trabajo se integra en una linea de investigacion en
desarrollo: “Profesionalizacion de la Psicologia en el Uruguay”.
A partir del relevamiento de las investigaciones publicadas
sobre la teméatica en la Facultad de Psicologia de Universidad
de la Republica (UdelaR) se realizé un analisis de los objetivos,
metodologias, equipos de investigacion, forma de financia-
miento y una aproximacion a los cambios y permanencias en
este sector de produccion de conocimientos

Encontramos que la indagacién sistematica sobre el ejercicio

profesional del psicélogo es escasa y se instala luego de la

recuperacion democratica y la autonomia universitaria, en

1985.

En algunos casos se ha explorado acerca de un tipo especial

de practicas: los psicélogos que trabajan en el ambito educativo

(Conde:2003), los que realizan tareas de Psicologia Comuni-

taria (Rodriguez: 2000, Aguerre & Rudolf: 1998), investigacio-

nes que revelan procesos complejos de construccion del rol
profesional.

A nivel mas general se localizaron solamente dos trabajos; la

investigacion Insercién laboral del Psicélogo y actividad profe-

sional (Bonilla; Hajer; Khan; Mosca; Zubillaga) realizada en

1987-88, que aporta valiosos elementos acerca de las practicas

y sus marcos teorico - técnicos y un Estudio sobre mercado

laboral y remuneraciones (Rudolf, 2000) realizado en el marco

del Programa FAS-MSP-UdelaR centrandose en los profesio-
nales que ejercen en instituciones en la capital.

Dada la dificultad para acceder a los proyectos de investigacion

y los informes respectivos, la publicacién -bajo diferentes for-

matos- constituyo la fuente de los datos a tratar. La informacion

recogida se ordend de la siguiente forma:

1. Datos generales de la investigacion 2. Marco teérico y justi-

ficacion 3. Objetivos generales y especificos 4. Metodologia.

5. Difusion 6. Contexto de produccion y antecedentes.

Algunos elementos conceptuales que permiten caracterizar

estos datos seran:

* Los procesos de produccién de conocimientos integran pro-
cesos sociales,histéricos y politicos que -de alguna manera-
los justifican y explican

* Los objetos de estudio y las metodologias de investigacion
empleadas devienen histéricamente de los procesos de
construccion disciplinaria de los grupos de investigacion.

» La investigacion estd ligada a intereses diversos; académi-
cos, personales, de grupos de poder, etc.

1. PROYECTO: INSERCION LABORAL DEL PSICOLOGO
1. Fecha de realizacion: 1987-1988 en la Escuela Universitaria
de Psicologia (EUP) de (UdelaR) La coordinacion general del
equipo, integrado por docentes de la EUP estuvo a cargo de
unadocente G°ll (cargo exclusivo de investigacion) Participaron
estudiantes de la EUP Gen 87

2. Marco tedrico y justificacion: no presenta, encontramos
una INTRODUCCION e hipétesis de trabajo.

3. Los Objetivos son diversos: conformar un perfil socio-
demografico-académico-laboral de los psicélogos del Uruguay,
comparar imagen del psicélogo en la poblaciéon con estos re-
sultados, grado de afiliacion gremial y cientifica, etc

4. Herramientas y procedimientos para la recoleccion de
informacion: entrevistas estructuradas a 295 profesionales.
Andlisis cuantitativo y cualitativo de los datos.



5. Difusion: Articulo de Bonilla et al. en revista universitaria en
1992.

6. Contexto de produccion: En el afio 1985 la UdelaR recu-
pera su autonomia y se reinstala el cogobierno en todos sus
servicios. La EUP creada en dictadura es recuperada por los
ordenes reintegrando en sus funciones a docentes destituidos
por la dictadura. Tal es el caso del cargo G° Il desempefado
por la Lic. Doris Hajer, con horas exclusivas para investigacion,
proveniente de la Licenciatura de Psicologia (Facultad de Hu-
manidades y Ciencias) con las que se recrea un Area de In-
vestigacion en la estructura de la EUP. La investigacion Imagen
del Psicélogo coordinada en los afios 1985-86 por esta docen-
te, generd en el equipo la necesidad de indagar aspectos
ligados a las practicas, la formacioén e insercién laboral de los
psicologos a efectos de una comparacion ajustada con los ha-
llazgos del primer trabajo. Desde la EUP se convoca a psicolo-
gos y estudiantes interesados en participar, se rearma el equi-
po y se procede al disefio del proyecto.

En el clima institucional -recuperacion de la psicologia univer-
sitaria pos dictadura- se anida la bisqueda de datos sobre los
efectos de la misma en las practicas profesionales, suponiendo
que estas reflejarian, necesariamente, los avatares de la for-
macion en esos anos. (...) un complejo entramado de interrela-
ciones, a las que durante mucho tiempo se le habia dado la
espalda, estaba reclamando un estudio al respecto. (Bonilla et
al.1992.)

2. PROYECTO EL PSICOLOGO EN

EL TRABAJO COMUNITARIO

1. Fecha de realizacion: 1988 -1989 en el Instituto de Psico-
logia de la Universidad, (IPUR) Financiacién: Comision
Sectorial Investigacion UdelaR (CSIC). Equipo: dos psicologas,
una de ella docente del IPUR

2. Marco tedrico y justificacion y 3. Objetivos: El articulo
relevado presenta una INTRODUCCION con los objetivos de
la investigacion, destacandose el propdsito de rescatar, anali-
zary evaluar las experiencias nacionales de trabajo comunitario
en las que participa el psicélogo. La hipétesis inicial es que las
mismas son fundantes de la Psicologia en el pais, hasta el
momento el registro es oral, se impone la necesidad de re-
construir esta historia

4. Herramientas y procedimientos para la recoleccién de
informacion. Relevamiento bibliografico con aplicacion de
una matriz de evaluacion; entrevistas a informantes califica-
dos.

5. Difusién: Articulo en libro de Area de la Salud del IPUR.

6. Contexto de produccion: La unificacion de la Psicologia
universitaria impulsaba la busqueda de los origenes y la rele-
gitimacion de practicas consideradas valiosas que ahora se
integraban en un Area del IPUR (...)"Empezamos a valorar
cada vez mas la importancia de la articulacion entre los distin-
tos momentos histoéricos para tratar de elaborar las mutilaciones
que se nos impusieron y para poder, a través del rescate de
nuestros propios logros, revalorizar la creatividad y avanzar
hacia el futuro” (Aguerre, Rudolf 1998 :31)

3. LA PRACTICA DE LOS PSICOLOGOS

EN EL AREA COMUNITARIA

1. Fecha de realizacion: 1998-1999 (el articulo relevado no la
presenta con exactitud)

Equipo: Prof? Adjt?, Asist., Ayud.y Col Hon. del Area de la Salud
de la Facultad de Psicologia de la UdelaR. Financiacion:
CsIC.

2. Marco teorico: elaborado por el equipo con definiciones de
la Psicologia, el psicologo y la metodologia de la psicologia
comunitaria. Aportar a la construccion de la identidad profesio-
nal del psicologo y contribuir al desarrollo de una “Psicologia
Comunitaria Uruguaya” fundamentan la investigacion.

3. Objetivos: Construccion de un perfil amplio del profesional
(egresados hasta 1998) que se desempeiia -por autoinclusion-

en el area comunitaria.

4. Herramientas y procedimientos para la recolecciéon de
informacion: Muestra aleatoria simple, encuesta telefénica
(256), cuestionario autoadministrado (86) y taller de intercam-
bio

5. Difusion: Articulo en Memorias V Jornadas de Psicologia
Universitaria.

6. En el afio 1994 se produce la puesta en marcha, desde el
Area Salud, del curso “Técnicas de Atencién Comunitaria”. Ello
sucedia en el marco de la progresiva instalacién, a partir de
1988, en la Facultad de Psicologia de la UdelaR, de los ciclos
de la formacion de grado del Plan de Estudios 88. La construc-
cion de (...) un marco epistemoldgico, tedrico, metodologico,
técnico y ético (Rodriguez, 2000:381) necesario en dicho pro-
ceso, parece ser la preocupacion que guia al equipo de
investigacion.

4. INSERCION DEL PSICOLOGO EN LAS INSTITUCIONES
EDUCATIVAS.UN ESTUDIO DE LOS DIFERENTES MODOS
DE INTERVENCION Y SU PROCESO HISTORICO

1. Fecha de inicio: 1997.

La coordinacién general del equipo, integrado por psicélogos y
un sociologo, estuvo a cargo del Prof. Adjto Encargado de Taller
de Quinto Ciclo Facultad de Psicologia (UdelaR) Financiacién:
CsIC

2. Marco teérico y justificacion: analisis histérico de los mul-
tiples puntos de encuentro y los procesos de transformacion
mutua de la psicologia y la educacion.

3. Objetivos: Se trata de delimitar las practicas psicoldgicas
en instituciones educativas publicas de Montevideo, categori-
zando objetivos, modalidad de intervencion y poblacion a la
cual va dirigida, referentes tedricos que la sostienen y el para-
digma en la que se enmarcan. Se plantea la dificultad para
definir un perfil del psicélogo en la institucion educativa

4. Herramientas y procedimientos para la recoleccién de
informacion: elaboracion de un banco de datos, (el articulo
de referencia no presenta mas informacion), entrevistas es-
tructuradas, analisis cuantitativo y cualitativo de los datos.

5. Difusion: Memoria de Jornada Universitaria de Intercambio.
Facultad de Psicologia

6. Contexto: En los Talleres de Quinto Ciclo del Plan 88, los
estudiantes trabajan tematicas relativas a su egreso, la relacion
entre educacion y psicologia -resefiada brevemente en el arti-
culo de referencia- pone de relieve que las instituciones edu-
cativas han sido y seguiran siendo, para el psicologo (...) “es-
pacios necesarios de anclaje a nivel barrial y comunitario” ;
pareceria que ello fundamenta, la necesidad de produccion de
conocimiento para mejorar la formacion en el grado, (...) “asi
como brindar elementos para aquellos psicologos que egresan
con la expectativa de insertarse en instituciones educativas”
(Conde, 2003)

PSICOLOGIA Y EDUCACION; PSICOLOGIA

Y COMUNIDAD: MARIDAJES DE LARGA DATA

EN NUESTRA CORTA HISTORIA

En las investigaciones 2. y 4. encontramos mencionados ante-
cedentes de produccion sobre el tema en la psicologia nacio-
nal. En el afio 1969 Juan Carlos Carrasco publica un articulo
planteando la necesidad de elaborar una psicologia comunitaria
y de la cotidianeidad; asimismo junto a Mauricio Fernandez
publican en 1966 acerca de la “Planificacion psicopedagogica,
higiene mental y desarrollo de comunidad” luego de diez afios
de llevar adelante la experiencia del Primer Centro de Forma-
cion Preescolar, una institucion educativa para preescolares
creada por ambos.

La década del '60, violenta y fermental, social y politicamente;
tiene una expresion clara en la psicologia -como ciencia y pro-
fesion- en las elaboraciones tedricas y técnicas que intentaban
(...) “reformular criticamente sus conceptualizaciones y practi-
cas, al tiempo que reubicar su rol, ante las circunstancias
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sociales y politicas del momento “(Carrasco 1998:11)

Esta busqueda, recontextuada histéricamente, justifica, en es-
tas dos investigaciones, la actividad de produccion de conoci-
mientos. La construccion del rol del psicologo, la profesionali-
zacion de la disciplina, circunstancia siempre problematica, al
ser estudiada en los campos de la educacion y la comunidad,
expone problemas y aportes que, sin perder de vista los ante-
cedentes nacionales, mantiene vigente los valores fundantes
de la psicologia universitaria: produccion teérica y practicas
engarzadas en el contexto socio-histérico que las sostienen y
vuelven necesarias.

UNA MIRADA TRANSVERSAL

En el eje temporal se constata un transito fuerte en la actividad
investigativa a la salida de la dictadura (afios 86,87,88); los
proyectos "Imagen del Psicélogo en la Poblacion” e “Insercion
laboral del psicélogo” se realizan durante los tres primeros
anos de recuperacion de la Psicologia Universitaria en el mar-
co del impulso y entusiasmo que dicha situacion produjo, un
tema lleva al otro casi inevitablemente. Casi de inmediato, pe-
ro ya en el contexto de la creacion del IPUR, encontramos que
el interés se ha focalizado en un tipo de practicas que un grupo
de psicologos/as rescata poniendo en discusion nuevamente
viejos-nuevos modelos, las intervenciones en la comunidad[1].
La diagramacion de una nueva estructura y plan de estudios
para la psicologia universitaria en discusion, volvia urgente -a
los efectos de legitimar su inclusion en la misma- la produccion,
con rigurosidad cientifica de conocimientos que sustentaran
esta postura. Se trataba, entonces, de (...)"plantear el modelo
de formacién de psicélogos que deberiamos desarrollar en
esta area” (Aguerre, Rudolf 1998:29)

Encontramos luego un interregno de casi diez afios sin pro-
duccion. El proceso de implementacion de la Estructura y Plan
de Estudios 88, devenido Facultad de Psicologia, en sinergia
con los equipos docentes que se van creando, es acompafado
por temas de investigacion que dan cuenta de sus intereses y
necesidades en relacion a su afianzamiento como tales. Es
retomado el caso de las practicas comunitarias acerca de las
cuales, ahora, se expresa (...) Hoy podemos decir que la Psi-
cologia Comunitaria tiene su estatus propio dentro de la Psico-
logia” (Rodriguez, 2000:381) estatuto visible, en la existencia
de un curso, inexistente en los curricula anteriores:”Técnicas
de Atencion Comunitaria”

En el caso de la psicologia en el ambito educativo, la investi-
gacion conto con el apoyo del Ministerio de Educacion y Cultu-
ra, el Programa FAS/OPP y la ANEP, se habia logrado interesar
en el tema a instituciones publicas referentes, trascender al
Servicio Universitario origen del proyecto, ello podia significar
un reconocimiento valioso en ciertos ambitos académicos. En
relaciéon a la llamada calidad académica de los proyectos, el
otorgamiento de financiacion por parte de CSIC, en casi todos
los proyectos, asi parece reconocerlo.

Los responsables de los proyectos fueron variando, un cargo
G° Il con funciones de investigacion, en el primero; cargos G°
Il en los restantes, dan cuenta del proceso de transformacion
de la Psicologia Universitaria, luego de 1985

Las metodologias de investigacion utilizadas son similares: las
formas de recoleccién de datos y al tipo de informacion reca-
bada da cuenta del interés en construir un perfil amplio (forma-
cién, descripcion de las practicas, modalidad y reconocimiento
de la tarea, referentes tedricos, etc.) del psicélogo en cuestion.

La metodologia cuanti-cualitativa predomina, ello remite a una
multicausalidad que no ha sido objeto de nuestra investigacion,
pero que seria muy interesante indagar.

Las practicas psicologicas indagadas y los objetivos de inves-
tigacion, denotan la necesidad de recabar elementos que -con
rigurosidad- las legitimen, mejorando la formacion de grado,
produciendo conceptualizaciones tedricas y técnicas que den
cuenta de las demandas, etc. La Universidad publica ha sido el
lugar privilegiado para esta produccion dando continuidad a la
reflexion interrumpida por la dictadura.
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NOTAS
[1] En 1987 organizan las “Primeras Jornadas del Psicélogo en APS”
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