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LO QUE JUANITO NOS ENSENA SOBRE
EL EMPLEO DEL CASO EN PSICOANALISIS

Rubistein, Adriana Modnica
UBACYyT. Universidad de Buenos Aires

RESUMEN

La presente comunicacion, ubicada en el marco de nuestra
investigacion de UBACyYT P009 “Freud y la eficacia del anali-
sis”, se propone extraer algunas conclusiones sobre el uso del
caso en los textos freudianos para poner a prueba los resulta-
dos de la cura analitica, sus conceptos y sus métodos. Funda-
mentaremos el interés actual del tema para la investigacion
psicoanalitica y precisaremos algunos detalles del empleo del
caso en Freud, tomando como referencia las hipétesis y obje-
tivos de nuestra investigacion y como paradigma y ejemplo el
historial del pequefio Hans.
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ABSTRACT

JUANITO’S LEARNINGS ON THE EMPLOYMENT OF CASE
IN PSYCHOANALYSIS

The present communication located in the frame of our
investigation of UBACyT P009 “Freud and the efficacy of the
analysis”, proposes some conclusions on the use of the case in
Freudian texts either to test the results of the analytical therapy,
his concepts or his methods. We will fund the interest of this
topic for the psychoanalytic investigation and will show some
details of the employment of the case in Freud, taking as a
reference the hypotheses and targets of our investigation, and
using as paradigm and example, Hans’ record.
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INTRODUCCION

La presente comunicacion, ubicada en el marco de nuestra
investigacion de UBACyT P009 “Freud y la eficacia del anali-
sis”, se propone extraer algunas conclusiones sobre el uso del
caso en los textos freudianos para poner a prueba los resulta-
dos de la cura analitica, sus conceptos y sus métodos. Funda-
mentaremos el interés actual del tema en el marco de la inves-
tigacion psicoanalitica, y precisaremos algunos detalles del
empleo del caso en Freud tomando como referencia las hip6-
tesis y objetivos de nuestra investigacién y como paradigma y
ejemplo el historial del pequefio Hans.

Interés del tema

Las objeciones actuales a los métodos propios del psicoanalisis
para poner a prueba sus conceptos y sus resultados son hoy
un tema de debate, tanto dentro como fuera del los ambitos
psicoanaliticos.

En una recopilacion de investigaciones sobre la eficacia del
psicoanalisis, encargada por la IPA a Fonagy (Fonagy, 1999)
se sostiene que el método freudiano servia a los fines del con-
texto de descubrimiento, pero “no cumple con los requisitos
cientificos del contexto de justificacion” (Fonagy, 1999) y si
bien se reconoce el valor de la investigacion clinica y del estu-
dio de casos, se duda del poder de conviccion que tiene este
abordaje: “El estudio de casos, en si mismo, sin embargo, es
insuficiente como método de investigacion. Precisa ser com-
plementado por otros procedimientos confirmatorios tales co-
mo la replicacion, los estudios experimentales detallados y las
investigaciones anatémicas, genéticas y neurofisiologicas”.
(Fonagy, 1999) El empleo de encuestas, cuestionarios, técni-
cas proyectivas y condiciones experimentales, nos parece po-
ner en riesgo los principios propios del psicoanalisis que Freud
se encargo de fundamentar y defender frente a las objeciones
de la ciencia con el empleo de la casuistica.

Pensamos que una revision de su trabajo, puede ayudar a pre-
cisar nuestras respuestas y argumentaciones, asi como ofre-
cer lineamientos para las investigaciones actuales en psicoa-
nalisis.

Objetivos e hipotesis de la investigacion.

Nos propusimos entonces: “1- Revisar el uso que Freud hace
de los casos, a fin de interrogar la eficacia del analisis y poner
a prueba sus resultados. Esto implica sistematizar sus argu-
mentaciones respecto a los resultados obtenidos y los modos
de verificacion a los que recurre para dar cuenta de la eficacia
del analisis, tanto aquéllas referidas a cuanto consigue, como
aquéllas referidas a cémo lo prueba. 2- Sistematizar sus argu-
mentaciones referidas al uso de la casuistica en psicoanalisis
como modo de puesta a prueba de la terapia psicoanalitica...
La Hipdtesis general de este proyecto considera que el empleo
de la casuistica es el modo fundamental a través del cual
Freud pone a prueba la eficacia del analisis y responde a los
requerimientos de la ciencia”. (Rubistein, 2006)

Para eso seleccionamos casos o vifietas de distintos periodos
y buscamos confirmar en ellos nuestras hipétesis buscando el
modo en que dan cuenta de la eficacia del andlisis, articulan
los resultados con la investigacion conceptual y con el método,
tienen en cuenta las particularidades del paciente, ubican los
obstaculos en la cura y presentan los indicadores en los que
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se apoyan sus conclusiones.

Lo que Juanito nos enseina sobre el empleo del caso

en psicoanalisis

Tomaremos en esta comunicacion una lectura del caso Juanito
(Freud, 1909) para poner a prueba nuestras hipotesis. Se trata
de un caso que puede resultar paradigmatico ya que en él
puede verificarse el interés de Freud por la eficacia terapéutica
del analisis, al mismo tiempo que el intento de articular dichos
resultados con sus conceptos. También es indicativo para se-
guir de cerca el modo de construccion del caso, sus objetivos
y la preocupacion por articular los conceptos con las interven-
ciones, interrogar los efectos de las mismas, ubicar los obsta-
culos en la cura, fundamentar y pulir las condiciones del méto-
do y su relacion con los resultados. Se ve también el empleo
que Freud hace de los detalles del caso como método de prue-
ba y como medio de rectificacion de la marcha terapéutica.
Elhistorial se presentadivididoentres partes: INTRODUCCION,
historial clinico y terapéutico y epicrisis. Pero es interesante
constatar el modo en que los distintos ejes se anudan en el
armado del historial y permiten ver la articulacion que hace
Freud entre ellos poniendo en acto el nudo indisoluble entre
los resultados, los conceptos y el método tanto en la cura co-
mo en su elaboracion clinica. La presentacion hilvana perma-
nentemente el texto de Juanito, las intervenciones del padre,
las orientaciones de Freud y sus elaboraciones tedricas, mos-
trando una articulacion indisoluble entre la teoria y la practica.

Sigamos algunos de sus ejes.

El historial muestra en numerosos pasajes el interés de Freud
por los resultados del analisis. La pregunta por el éxito del
tratamiento esta presente y subyace en el recorrido del historial
siguiendo la via del sintoma. Freud sigue las vicisitudes que el
mismo sufre durante el tratamiento: Sus cambios o sus deten-
ciones quedan enlazados con sus conceptos y sirven para ubi-
car los obstaculos con los que se encuentra. Asi por ejemplo
en las comunicaciones semanales que el padre le hace a
Freud se lee: “La mejoria tras el primer esclarecimiento no fue
tan completa como yo acaso la presenté”. (Freud, 1909, 261)
“Es verdad que Hans sali6 a pasear, pero soélo constrefido y
con gran angustia.... Le queda un resto que ya no se exterioriza
en miedo, sino en una pulsién normal de preguntar”. (Freud,
1909, 82)

Y Freud parte de esas observaciones para orientar al padre.
Para Freud el éxito importa. Afirma que “El éxito corono el ex-
traordinario empefio de su padre” (Freud, 1909,95-6) y mantie-
ne presente el interés terapéutico cuando dice que “un psicoa-
nalisis no es una indagacion cientifica libre de tendencia, sino
una intervencion terapéutica; en si no quiere probar nada, sino
s6lo cambiar algo”. (Freud, 1909, 86)

Pero no se trata sélo del éxito terapéutico, se trata de que el
mismo se acompafie de una transformacion interna que el mé-
todo hace posible: “Pero nosotros no aspiramos al éxito tera-
péutico en primer lugar; queremos poner al enfermo en condi-
ciones de asir concientemente sus mociones inconscientes de
deseo. Lo conseguimos en tanto, fundados en las indicaciones
que él nos hace, y por medio de nuestro arte interpretativo,
llevamos el complejo inconsciente ante su conciencia con
nuestras palabras... El médico se le anticipa un trecho en el
entendimiento; el paciente lo alcanza por sus propios caminos,
hasta que se encuentran en la meta marcada... Pues bien, un
primer éxito de esta indole obtuvimos en Hans. Ahora, tras
haber dominado parcialmente el complejo de castracion, es
capaz de comunicar sus deseos hacia su madre, y lo hace, en
forma todavia desfigurada, por medio de la fantasia de las dos
jirafas...”. (Freud, 1909, 98-9) Se ve en acto el anudamiento
mencionado. Los fines freudianos se enlazan con la causacion
de los sintomas y requieren hacer conciente lo inconsciente. El
método se impone, la interpretacion del analista se conjuga
con el trabajo del paciente que se convierte en esencial. No
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hay metas anticipadas y se ve que es Juanito quien va elabo-
rando su propia resolucion. Freud sigue ese recorrido, los
modos de la resistencia y las transformaciones del sintoma en
los detalles que las asociaciones de Juanito le ofrecen.

Por otra parte ubica las consecuencias del analisis en Juanito
“Hans ha sanado, ya no teme a los caballos, y mantiene un
trato mas familiar con su padre”, para luego ubicar que “El ana-
lisis,... sustituye la represion por el juicio adverso”. (Freud,
1909, 115-16) La cura implica entonces un nuevo modo de
hacer con su deseo y con sus satisfacciones pulsionales.

Hay momentos interesantes en el historial en que Freud busca
verificar el efecto de algunas intervenciones y lo que resiste a
ellas. Asi por ejemplo nos dice: “El esclarecimiento que Hans
ha recibido hace poco, a saber, que las mujeres efectivamente
no poseen ningun hace-pipi, no pudo tener otro resultado que
el de conmoverle su confianza en si mismo y despertarle el
complejo de castracion. Por eso se revolvio contra esa comu-
nicacion y por eso ella no produjo éxito terapéutico: ¢ Conque
realmente existen seres vivos que no poseen un hace-pipi?
iNo seria entonces tan increible que le quitaran el suyo; que,
por asi decir, lo hicieran mujer!”. (Freud, 1909, 31-2) Un escla-
recimiento resulta insoportable, produce resistencias, no hay
éxito terapéutico.

En otros momentos se detiene en ciertos obstaculos que lo
orientan en la técnica interpretativa y le permiten precisar una
condicién de la misma: Juanito no responde cuando el padre
insiste en su propia linea. “El padre pregunta demasiado y ex-
plora siguiendo sus propios designios, en vez de dejar exterio-
rizarse al nifo mismo. Por eso el analisis se vuelve opaco e
incierto. Hans va por su camino y no rinde nada cuando se le
quiere sonsacar algo fuera de este... Al lector que todavia no
haya hecho por si mismo un analisis, sélo puedo aconsejarle
no querer comprenderlo todo enseguida, sino prestar a todo
cuanto acuda una cierta atencién neutral y esperar lo que
sigue”. (Freud, 1909, 54)

El historial muestra también el empleo que Freud hace de los
detalles como método de prueba: “Ciertos detalles, lo negro en
la boca y lo que llevaban ante los ojos (bigote y gafas como
privilegios del varon adulto), por los cuales Hans exteriorizaba
angustia, me parecieron directamente trasladados del padre al
caballo”. (Freud, 1909, 100)

El texto del paciente lo guia: Seguir el relato de Juanito le per-
mite responder porqué el analisis no es sugestion. Reconoce
que hay una orientacién en la interpretacion, pero son los di-
chos, los suefios, las fantasias, sus producciones las que
orientan a Freud en la busqueda de la prueba. “Es posible dis-
tinguir con toda nitidez dénde falsea o se reserva cosas bajo la
compulsién de una resistencia, déonde, indeciso él mismo, ad-
hiere al parecer de su padre -y entonces no se lo debe consi-
derar probatorio-, y donde, liberado de la presion, comunica a
borbotones lo que es su verdad interior y lo que hasta entonces
solo él ha sabido”. (Freud, 1909, 85)

Freud se propone a partir de esta observacion sobre el desa-
rrollo y la solucién de una fobia, probar sus conceptos. Quiere
refrendar su tesis de los tres ensayos, contribuir al entendi-
miento de las fobias infantiles. Quiere convertir el caso en ins-
trumento de prueba y protegerse de las objeciones de la su-
gestion. Una referencia resulta de interés. En determinado
momento cuenta que habia omitido esclarecer al padre previa-
mente sobre el lugar del complejo de excrecion en el tema del
nacimiento. “Lo que a raiz de mi negligencia se convirtio en
una parte oscura del analisis proporcioné luego, al menos, un
buen testimonio sobre el caracter genuino y auténomo del
trabajo de pensamiento en Hans. De pronto pasé a ocuparse
del «Lumpf» sin que el padre, supuesto sugeridor, atinara a
comprender como habia llegado ahi ni qué saldria de ello.
Debo confesarlo: fue por interés tedrico que le mantuve en
secreto al padre la expectativa de este nexo, con el unico fin
de no menoscabar la fuerza probatoria de un documento de
otro modo dificil de obtener”. (Freud, 1909, 86-7) A Freud le



basta desde el punto de vista probatorio que por medio de la
intervenciones analiticas, “se alcancen el nexo y la solucién
del material patégeno”. (Freud, 1909, 86)

Algunas conclusiones

Muchos detalles han quedado fuera de esta presentaciéon que
por su extension nos limita. El historial de Juanito avala la ma-
yoria de nuestras hipétesis.

La logica del trabajo con el casos sigue una fidelidad a la
particularidad del mismo, pero busca extraer de alli categorias
generales, ya sea para la validacion del tratamiento como para
la conceptualizacion del tipo clinico. En el caso puede consta-
tarse la articulacion permanente de la cura con los conceptos
psicoanaliticos y con sus métodos.

La ubicacion de los obstaculos en el curso del tratamiento le
permiten a Freud revisar sus conceptos y modificar o precisar
las condiciones de la técnica.

Por otra parte, Freud no se guia por las respuestas del yo sino
que realiza una lectura del texto de Juanito en sus detalles, y
busca en distintas expresiones (conductas, sintomas, suefios,
asociaciones libres, recuerdos, fantasias, etc.) los efectos de
la operacién analitica. En ellos lee las marcas del deseo y de
los destinos pulsionales, las condiciones de la transferencia, la
causacion de las resistencias, las modalidades de la defensa.
Hay una légica en el armado del caso. No pone datos disper-
sos, los articula con la teoria. Ensambla los detalles con sus
conceptos, ubica las intervenciones, los efectos, los obstacu-
los con los que se encuentra, la mejoria. Relaciona y delimita
los sintomas, la angustia, las defensas, las resistencias en el
marco de un camino terapéutico, situando los efectos que en
ese camino se producen. La precision del sintoma para el co-
mienzo del trabajo analitico y sus movimientos durante la cura
son seguidos minuciosamente. Ubica momentos desencade-
nantes, y transformaciones antes y durante el tratamiento.

La elaboracion conceptual esta siempre cerca del plano de la
experiencia. El material que el caso le ofrece es respetado en
sus especificidades sin ocultar las lagunas y los puntos oscuros
que presenta.

Trabajado de este modo, un caso unico puede convertirse en
un caso paradigmatico.
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