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NOTAS SOBRE LA EPISTEMOLOGIA FREUDIANA.
ALGUNAS CONSIDERACIONES SOBRE
LA INVESTIGACION EN PSICOANALISIS

Bachmann, Ruth Melina; Babiszenko, Débora
UBACYT. Universidad de Buenos Aires

RESUMEN

La cuestidn sobre los resultados no es ajena al psicoanalisis y
cobra actualidad en el marco de las exigencias de eficacia del
ambito de la salud mental. La ciencia reconoce como validos
unicamente aquellos tratamientos cuyos resultados puedan
ser probados empiricamente. La especificidad del psicoanali-
sis nos lleva a repensar una epistemologia que funde sus ba-
ses en las caracteristicas propias de su objeto de estudio, res-
petando la originalidad de la disciplina en el abordaje de sus
problemas. Partiendo de la pregunta “; como se investiga hoy
en psicoanalisis?”, nos proponemos un rastreo bibliografico de
la obra de Freud que posibilite situar su concepcién del psicoa-
nalisis como ciencia y su posicion epistemoldgica.
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ABSTRACT

NOTES ON FreudlAN EPISTEMOLOGY. SOME
CONSIDERATIONS ON RESEARCH IN PSYCHOANALYSIS
The question about results is connected to psychoanalysis and
becomes a current issue of discussion within the framework of
efficacy and its demands in mental healthcare. Science only
admits as valid those treatments which produce results that
can be empirically proved. The specificity of psychoanalysis
makes think over an epistemology that is based in the
characteristics of its own object of study, respecting the unique
way that this discipline has tackled its problems. By asking
ourselves the question “How do we research in psychoanalysis
nowadays?” we expect to find an answer in the Freudian work
that allows us to locate his concept of psychoanalysis as a
science and his epistemological position.
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INTRODUCCION

El presente trabajo se enmarca en el proyecto de investigacion
“Freud y la eficacia del analisis: el uso Freudiano del caso en
la interrogacion por la eficacia del analisis”, dependiente de la
Secretaria de Ciencia y Técnica de la Universidad de Buenos
Aires. Partiendo de la imposibilidad de la medicina para tratar
a las histéricas Freud abre un nuevo campo de investigacion y
redefine el problema modificando los términos en que se habia
planteado hasta el momento. Para él, la medicina “en ningun
caso dejoé de presentar a lo animico como comandado por lo
corporal y dependiente de élI”; y propone pensar que “La
relacion entre lo corporal y lo animico... es de accidén reciproca”.
Esta dialectizacion es posible porque Freud se permite aban-
donar lo que él mismo denomina “el seguro terreno de la
ciencia” (Freud, 1890), sin por ello resignar los principios fun-
damentales del trabajo cientifico.

¢ Qué implica este ultimo movimiento?

Consideramos que la perspectiva Freudiana no reduce la epis-
temologia a una concepcion metodologica de la ciencia, sino
mas bien, construye un edificio tedrico que supone una nueva
manera de concebir el conocimiento en tanto no se equipara al
saber. No se trata para Freud de negar la rigurosidad para la
comprobacion que todo trabajo cientifico exige; sino de promo-
ver el establecimiento de nexos que permitan construir nuevos
problemas.

Entendemos que una posicion epistemoldgica constituye un
entramado que define determinada nocion de realidad, verdad
y sujeto configurando las condiciones para la investigacion.
Consideramos que la perspectiva Freudiana produce una rup-
tura epistemoldgica con la ciencia de su época. El objetivo del
presente trabajo es rastrear en la obra de Freud el conjunto de
suposiciones que caracterizan este viraje.

METODOLOGIA

La metodologia de trabajo ofrecida implica una lectura siste-
matica de los textos Freudianos que pretende aportar nuevos
elementos criticos y perspectivas fundamentadas en el trabajo
de investigacion.

Luego de una busqueda bibliografica que permita ubicar los
textos mas relevantes para el andlisis de la tematica elegida,
se realizd una lectura minuciosa y detenida de los mismos,
que permitié ordenar y sistematizar los argumentos utilizados
para abordar el problema indagado.

Finalmente, se analizaron las interpretaciones realizadas in-
tentando precisar conclusiones que respondan a los objetivos
propuestos y que permitan confrontar la hipétesis planteada.

DESARROLLO

1. Nocién de realidad

Para la ciencia experimental la realidad esta dada como algo
externo, observable y, en tanto tal, resulta cognoscible a par-
tir de un método establecido a priori. El método es, entonces,
una herramienta estandarizada para abordar la realidad de
manera sistematica y objetiva, asegurando la validez del co-
nocimiento.

43



Imbuido del concepto de realidad imperante en la ciencia
Freud se siente, en un comienzo, engafiado por “sus histéricas”.
No obstante, interroga este fendmeno e infiere que la enferme-
dad impide a sus pacientes ser fieles a la realidad efectiva
concluyendo que se trata de una realidad distinta, a la que
denomind realidad psiquica. Advierte, entonces que “la reali-
dad psiquica pide ser apreciada junto a la realidad practica”
(Freud, 1914) y la eleva a “una forma particular de existencia
que no debe confundirse con la realidad material” (Freud, 1900
[1899])

Su modificacion respecto de la nocion de realidad, lo conduce
a caracterizar la neurosis por su inclinacién a “situar la realidad
psiquica mas alto que la factica [y] reaccionar frente a unos
pensamientos con igual seriedad con que lo hacen las personas
normales solo frente a realidades efectivas” (Freud, 1913
[1912-13]). La realidad psiquica posee igual eficacia que la
realidad factica. No solamente abre un nuevo campo suscepti-
ble de investigacion, también pone de relieve el valor de reali-
dad que los procesos psiquicos inconcientes poseen para el
sujeto.

De esta forma ubica el suelo sobre el que la investigacion psi-
coanalitica tiene que trabajar y exhorta a “guardarnos de intro-
ducir en el mundo... del neurdtico... el menosprecio por lo me-
ramente pensado y deseado.” (Freud, 1913 [1912-13]).
Asuvez, plantea que la realidad se construye secundariamente
como efecto de “la decepcion ante la ausencia de la satisfac-
cion esperada [motivando] luego el abandono de esta tentativa
de satisfacciéon por medio de alucinaciones, y [que] para susti-
tuirla tuvo que decidirse el aparato psiquico a representar las
circunstancias reales del mundo exterior y tender a su modifi-
cacion real... No se representaba ya lo agradable, sino lo real,
aunque fuese desagradable” (Freud, 1910a).

El Principio de Realidad viene a funcionar como regulador del
Principio de Placer, que tiende a la busqueda de placer y la
evitacion del displacer. Para Freud “la sustitucidn del principio
deplacerporelprincipioderealidad noimplica el destronamiento
del primero, sino su aseguramiento. Se abandona un placer
momentaneo, pero inseguro en sus consecuencias, solo para
ganar por el nuevo camino un placer seguro, que vendra des-
pués” (Freud, 1911-13) De este modo, el principio de realidad
funda una escision en la actividad del aparato.

También sabemos, a partir de “Mas alla”, que estos dos princi-
pios no son opuestos, dado “que el principio de placer es pro-
pio de un modo de trabajo primario del aparato animico... Bajo
el influjo de las pulsiones de autoconservacion del yo, es rele-
vado por el principio de realidad, que, sin resignar el propésito
de una ganancia final de placer, exige y consigue posponer la
satisfaccion, renunciar a diversas posibilidades de lograrla y
tolerar provisionalmente el displacer en el largo rodeo hacia el
placer” (Freud, 1920) Esta renuncia provisional a la satisfaccion
destrona el imperio irrestricto del Principio de placer.

Si Principio de placer y principio de realidad no son opuestos,
cabe preguntarse a qué se oponen. Esta pregunta conduce a
Freud a plantear la oposicion entre el principio de placer y el
mas alla del principio de placer. Hay una parte de la pulsion
que queda como resto no ligado, hay algo que no se introduce
en la légica del principio del placer y que por lo tanto no puede
ser regulado por las exigencias de la realidad.

La realidad ya no se presenta como algo ajeno al sujeto, lo
cual diluye la dualidad entre lo externo y lo interno. En la neu-
rosis lo decisivo es la realidad psiquica ya que ella designa lo
inconciente y la fantasia. Y los suefos, actos fallidos, las accio-
nes sintomaticas, los giros del lenguaje - lo que Lacan dio en
llamar formaciones del inconciente - constituyen una via indirec-
ta pero regia para acceder a un saber no disponible para la
conciencia.

2. Nocion de sujeto

Freud subvierte la idea de sujeto agente de conocimiento. El
lenguaje ya no es un instrumento al auxilio del hombre. Por el
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contrario, el sujeto es ocupado por sus palabras. El psicoanalisis
parte de un punto de vista distinto de aquel que considera el
lenguaje como un instrumento de comunicacién, como medio
de expresion del pensamiento. Ser sujetos del lenguaje es
estar sujetos al lenguaje, habitarlo.

En 1910, Freud elabora un texto que titula “Sobre el sentido
antitético de las palabras primitivas”, donde ubica la funcion
originaria que el lenguaje tiene para el sujeto. Refiriéndose al
desarrollo del lenguaje a lo largo de la historia de la humani-
dad, nos dice: “Cabe suponer, asimismo, que el originario sen-
tido contrario de las palabras muestra el mecanismo que, al
servicio de multiples tendencias, ya esta prefigurado en el tras-
trabarse en lo contrario [decir lo contrario de lo que se preten-
dia]” (Freud, 1911-13).

El psicoandlisis cuestiona aquello que el hombre considera
esencial a si mismo: la conciencia. Freud advierte que aquello
que suponiamos el centro de nuestro ser no es mas que un
6rgano de percepcion, tan sensible y equivoco como cualquier
otro. En “La interpretacion de los suefios”, concluye: “;Qué
papel resta en nuestro esquema a esa conciencia antafo todo-
poderosa y que todo lo recubria? Ningun otro que el de un or-
gano sensorial para la percepcion de cualidades psiquicas.”
(Freud, 1900 [1899]).

El descubrimiento Freudiano es que el inconsciente determina
la vida animica del hombre, incluyendo la propia conciencia. El
concepto de inconsciente da cuenta de un punto imposible pa-
ra un sujeto racional. Alli donde la ciencia de su época encuen-
tra sus limites, Freud con “...el psicoanalisis quiere dar a la
psiquiatria esa base psicologica que se echa de menos, y es-
pera descubrir el terreno comun desde el cual se vuelva inteli-
gible el encuentro de la perturbacion corporal con la perturba-
cion animica...” (Freud, 1916 [1915]).

No obstante, no se trata de un proceso acumulativo, el planteo
Freudiano rompe con la racionalidad cartesiana. El sujeto ya
no es en tanto piensa, la existencia no esta ya determinada por
el pensamiento; ya no hay un sujeto dado sino uno a producir.
El sujeto del inconsciente es efecto del trabajo analitico que,
de un modo similar a la arqueologia, parte “de unos jirones de
recuerdo, unas asociaciones y unas exteriorizaciones [y pro-
duce un sujeto] mediante el completamiento y ensambladura
de los restos conservados” (Freud, 1937).

El sujeto se revela determinado por lo inconciente alli donde el
sujeto cartesiano fracasa, donde el discurso conciente se inte-
rrumpe. Frente a la pretension de completud del individuo ra-
cional, Freud propone un sujeto dividido. Ahora bien, ¢qué
implicancias tiene la propuesta Freudiana para la investiga-
cion?

Freud ubica los suefios como una via regia de acceso al incon-
ciente y la ciencia le critica que no hay evidencia empirica que
verifique que los relatos del sofante capturan objetivamente el
suefo. Y es en este punto donde ubicamos la particularidad de
la concepcion Freudiana de sujeto, ya que aquello que interesa
a Freud no es lo sofiado, sino lo que el sofiante dice de eso
que sofd. De esta manera se funda en la palabra un nuevo
dominio para lo psiquico que conmueve todo criterio de ade-
cuacion a la realidad.

3. Nocion de verdad

Para la ciencia positiva, en tanto concibe una realidad externa
y aprehensible, la verdad es alcanzable, susceptible de ser
descubierta y puesta a prueba. Sostiene una concepcion de la
verdad como adecuacién o correspondencia.

Freud elabora un saber inspirado en las antiguas tradiciones y
en los mitos. Ubica alli un lenguaje no dicho que nos permite
pensar un nuevo valor de verdad. La distinciéon entre conoci-
miento y saber, deja a este ultimo determinado por lo incons-
ciente y da cuenta de un sujeto divido.

Para Freud, el analisis de todo sintoma nos lleva tanto al
complejo de Edipo como a la vida sexual del enfermo que ha
sucumbido por la amenaza de castracion. La regla fundamental



de la asociacion libre y la interpretacion de los suefos posibili-
tan un acceso tangencial e indirecto a una verdad no toda en
tanto concierne a la castracion.

CONCLUSIONES

Partimos de Considerar que la perspectiva Freudiana no redu-
ce la epistemologia a una concepcion metodoldgica de la cien-
cia.

Entendiendo la epistemologia como un entramado que define
determinada nocién de realidad, verdad y sujeto; considera-
mos que la perspectiva Freudiana produce una ruptura episte-
moldgica con la ciencia de su época y nos propusimos rastrear
en la obra de Freud el conjunto de suposiciones que caracteri-
zan este viraje.

Se argumento que la realidad ya no se presenta como algo
ajeno al sujeto y, por ello, la dualidad entre lo externo y lo inter-
no se diluye conmoviendo todo criterio de adecuacion a la mis-
ma. Freud plantea como decisivo el examen de la realidad
psiquica, ubicando alli un sujeto sobredeterminado por lo in-
conciente que subvierte la nocién cartesiana. La distincion en-
tre conocimiento y saber da cuenta de esta subversion, dando
lugar a un nuevo valor de verdad que encuentra su tope en la
castracion, en aquello que no puede ser dicho.

La investigacion en psicoanalisis no puede perder de vista sus
fundamentos epistemoldgicos frente a las exigencias de la
época actual. La credibilidad del psicoanalisis no depende de
la adecuacion a los métodos planteados por otras areas de
investigacion, sino de sostener sus particularidades circunscri-
biendo el campo que le es propio.
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