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LA VALIDACION DE LOS RESULTADOS TERAPEUTICOS
EN EL CAMPO PSICOANALITICO

Bachmann, Ruth Melina
UBACYyT. Universidad de Buenos Aires

RESUMEN

El articulo expone el marco conceptual y metodolégico del
Plan de trabajo de beca estimulo “La validacion de los resulta-
dos terapéuticos en el campo psicoanalitico”. El objetivo gene-
ral del mismo es sistematizar las respuestas al problema de la
validacion de los resultados terapéuticos en la literatura psi-
coanalitica y contrastarlas con las particularidades del método
psicoanalitico. La hipotesis general entiende que hay una ten-
sién ineludible entre las técnicas de medicion cuantitativas y el
método psicoanalitico que se funda en diferencias epistemolo-
gicas, determinando un modo especifico para validar los resul-
tados de la terapia psicoanalitica diferente al estandarizado
por la ciencia empirico-experimental. Es un trabajo bibliografico,
con una metodologia basada en una lectura sistematica de
textos.
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ABSTRACT

THE VALIDATION OF THE THERAPEUTIC RESULTS IN
THE PSYCHOANALYTICAL FIELD

This article expounds the conceptual and methodological frame
for the work plan of the research fellowship on “Validation of
therapeutic results in the psychoanalytic field”. Its general ob-
jective is to systematize the answers to the validation of the
therapeutic results problem in the psychoanalytic literature and
to contrast them with the particularities of the psychoanalytic
method. The general hypothesis understands that there is an
unavoidable tension between the quantitative measuring tech-
niques and the psychoanalytic method, based on epistemo-
logical differences and determining a specific way of validating
results in a psychoanalytic therapy, which is different from the
one standardized by empirical experimental science. It is a
bibliographic work, based on a systematic text reading meth-
odology.
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OBJETIVOS DE LA PRESENTACION;

PLANTEO DEL PROBLEMA, INTERES DEL TEMA

Este articulo tiene por objetivo exponer el marco conceptual y
metodoldgico del Plan de trabajo de beca estimulo “La valida-
cion de los resultados terapéuticos en el campo psicoanaliti-
co”, aprobada por UBACyT para el afo 2006. Dicho plan se
incluye en el proyecto UBACyT P009 “Freud y la eficacia del
analisis”, dirigido por Adriana Rubistein.

La investigacion parte de considerar que para validar los resul-
tados del psicoanalisis se requiere rastrear los elementos que
permitan dar cuenta de la eficacia del psicoanalisis, conser-
vando las particularidades del método creado por Freud. En
este punto, se abre la discusién con las técnicas de validacion
propias de la ciencia experimental que proponen la verificacion
de la eficacia mediante la cuantificacién de los resultados
alcanzados en funcion de metas preestablecidas.

Freud da lugar a un nuevo campo de investigacién que parte
de la imposibilidad de la medicina para tratar a las histéricas y
redefine el problema modificando los términos en que se habia
planteado hasta el momento. Para él, la medicina “en ningun
caso dejé de presentar a lo animico como comandado por lo
corporal y dependiente de élI”; y propone pensar que “La rela-
cion entre lo corporal y lo animico... es de accién reciproca”.(1)
Esta dialectizacion es posible porque Freud se permite aban-
donar lo que él mismo denomina “el seguro terreno de la cien-
cia” (2), sin por ello resignar los principios fundamentales del
trabajo cientifico.

De este modo la perspectiva freudiana no reduce la epistemo-
logia a una concepciéon metodoldgica de la ciencia, sino mas
bien, construye un edificio tedérico que supone una nueva ma-
nera de concebir el conocimiento en tanto no se equipara al
saber. No se trata para Freud de negar la rigurosidad para la
comprobacion que todo trabajo cientifico exige; sino de promo-
ver el establecimiento de nexos que permitan construir nuevos
problemas.

La preocupacion por la validaciéon de los resultados esta pre-
sente en la obra freudiana. Sin embargo, Freud advierte cons-
tantemente acerca de la importancia del método al intentar dar
cuenta de la eficacia del analisis y del peligro que entrafia uti-
lizar técnicas ajenas a él: “Mas importante aun que la acepta-
cion de mis resultados es para mi la del método del que me he
servido, totalmente nuevo, dificil de desarrollar, y, sin embargo,
insustituible para nuestros fines cientificos y terapéuticos. No
es posible contradecir los resultados de esta modificacion mia
del método de Breuer, dejando a un lado este método y sir-
viéndose tan sélo de los hasta aqui habituales. Ello equivaldria
a querer rebatir los descubrimientos de la técnica histologica
por medio de los datos logrados en la investigacion macrosco-
pica”.(3)

A través del estudio de casos Freud interroga y articula expe-
riencia y teoria. No se trata de un uso empirista del caso clini-
co, es decir, Freud no extrae los elementos para la reflexion de
la experiencia. El caso tampoco adquiere valor por su replica-
bilidad. Para el método psicoanalitico, la importancia del estu-
dio de casos esta dada por la posibilidad que otorga para po-
ner a prueba hipétesis y conceptos. De esta forma el estudio
de casos contribuye a corroborar, pero también a ampliar y
revisar constantemente los supuestos tedricos que guian el
trabajo de investigacion. Es asi que, para Freud, “Los casos



clinicos en los cuales el psicoanalista hace sus observaciones
poseen desde luego valor desigual en cuanto a aumentar la
riqueza de sus conocimientos. Los hay en que debe aplicar
todo lo que él sabe, y no aprende nada nuevo; otros le presen-
tan lo ya consabido con una particular nitidez y bien aislado, de
suerte que a estos enfermos no sélo debe corroboraciones,
sino también ampliaciones de su saber.”(4) La casuistica cons-
tituye la herramienta de validacion privilegiada por Freud para
dar cuenta de sus resultados.

En la sociedad contemporanea el problema de la eficacia con-
duce directamente a una exigencia de medicion que conlleva
el peligro de caer en reduccionismos metodolégicos a la hora
de evaluar resultados terapéuticos. A pesar de los esfuerzos
freudianos por mantenerse fiel a las exigencias del método,
pueden encontrarse en el campo del psicoanalisis diversos in-
tentos por adecuarse a la ciencia experimental a través de ge-
neralizaciones objetivas fundadas en la observacion empirica.
Se considera que, si bien el psicoandlisis no es ajeno al pro-
blema de la eficacia, la evaluacion de sus resultados debe es-
tar acompanada de una reflexion epistemoldgica que permita
discernir las caracteristicas propias del método psicoanalitico.
En este marco interesa rastrear en la literatura psicoanalitica
actual las respuestas que el psicoanalisis ha dado, hasta el
momento, al problema de la eficacia terapéutica; entendiendo
la misma como la preocupacion por los resultados obtenidos a
través del andlisis.

OBJETIVOS E HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION.

Con el propdsito de ubicar los movimientos que permiten cir-
cunscribir los resultados de la terapia psicoanalitica a la luz de
la especificidad de sus fines, se plantea como objetivo general
sistematizar las distintas respuestas al problema de la valida-
cion de los resultados terapéuticos en la literatura psicoanaliti-
ca y contrastarlas con las particularidades del método psicoa-
nalitico inventado por Freud.

Como objetivos especificos se propone:

1. Rastrear y ordenar las referencias acerca de la validacion
de los resultados terapéuticos en la literatura psicoanalitica;
2. Distinguir las distintas posiciones tedrico-metodoldgicas que
sustentan la validacion de los resultados terapéuticos en el
campo psicoanalitico;

3. Precisar las variables mas relevantes que intervienen en la
validacion de los resultados segun las distintas posiciones teori-
co-metodoldgicas, y

4. Contrastar dichas posiciones con las particularidades del
método psicoanalitico inventado por Freud.

Los objetivos propuestos se articulan con la hipétesis general
de que hay una tension ineludible entre las técnicas de medi-
cién cuantitativas y el método psicoanalitico que se funda en
diferencias de corte epistemoldgico y que determina un modo
especifico para la validacién de los resultados de la terapia
psicoanalitica que se diferencia tajantemente del estandarizado
por la ciencia empirico-experimental.

De la misma se extraen las siguientes hipotesis especificas:
1. El método psicoanalitico creado por Freud, posee particula-
ridades que lo distinguen de la ciencia empirico-experimental,
2. La validacién de los resultados de la terapia psicoanalitica
es intrinseca a las particularidades del método psicoanalitico
inventado por Freud; y

3. La terapia psicoanalitica no puede ser evaluada en funcion
de metas preestablecidas a través de técnicas de medicion
cuantitativas.

CONSIDERACIONES METODOLOGICAS

La investigacion se propone un trabajo de tipo bibliografico,
con una metodologia basada en una lectura sistematica de
textos. El trabajo de lectura buscara ubicar las preguntas y sus
soluciones conceptuales al problema planteado.

La metodologia de trabajo ofrecida implica un analisis critico

de los textos elegidos que incluye distinguir los problemas
enunciados en los mismos, reconstruir su universo conceptual
y analizar las relaciones que existen entre los distintos aborda-
jes de un mismo problema. De este modo, la lectura sistematica
de textos involucra un serio y riguroso esfuerzo por aportar
nuevos elementos criticos y perspectivas fundamentadas en el
trabajo de investigacion.

Luego de una busqueda bibliografica que permita ubicar los
textos mas relevantes para el analisis de la tematica elegida;
se realizara una lectura minuciosa y detenida de los mismos,
que permita destacar con claridad su estructura conceptual
con el fin de distinguir, ordenar y sistematizar los argumentos
presentes en cada uno de ellos respecto del problema investi-
gado.

Posteriormente, y a través del analisis de los problemas y so-
luciones planteados en la bibliografia leida, se realizara la
comparacion y combinacion de las argumentaciones encontra-
das, en funcion de sus similitudes y diferencias metodolégicas
y tedrico-conceptuales. A través de este trabajo se busca orde-
nar y clasificar los diversos modos de concebir el problema
estudiado.

Finalmente, se analizaran las interpretaciones realizadas in-
tentando precisar conclusiones que respondan a los objetivos
propuestos y que permitan confrontar las hipétesis planteadas.
Los pasos a seguir pueden enumerarse del siguiente modo:
Busqueda bibliografica; Lectura minuciosa y detenida; Siste-
matizacion de los argumentos en funcion de sus estructuras
conceptuales; Clasificacion de los diversos modos de concebir
el problema; Analisis comparativo y desarrollo de las conclu-
siones.

Para circunscribir y definir las particularidades del método psi-
coanalitico se utilizara una seleccion de parrafos significativos
de la obra de Freud, elaborado en el marco del proyecto PO09
“Freud y la eficacia del analisis” durante el bienio 2004-2005;
asi como las producciones que dicho equipo realizé sobre el
tema.(5)

Por otra parte, se realizara una busqueda bibliografica que
permita dar cuenta de los diversos modos de concebir el pro-
blema de la validacion de los resultados terapéuticos en el
campo psicoanalitico.

DESARROLLO DEL PROYECTO Y GRADO DE
EJECUCION DE LOS OBJETIVOS

Hasta el momento se rastre6 y ordend las referencias acerca
de la validacion de los resultados en la literatura psicoanalitica
actual, que otorgd una seleccion de textos pertinentes al pro-
blema estudiado.

Actualmente el trabajo de la investigacion se encuentra centra-
do en la lectura minuciosa y detenida de la bibliografia selec-
cionada, con el fin de clasificar los argumentos utilizados por
los distintos autores en funcién de sus estructuras conceptua-
les. Esta fase culmina con la caracterizacion de las distintas
posiciones tedrico-metodoldgicas que sustentan la validacion
de los resultados terapéuticos en el campo psicoanalitico; asi
como la clasificacion de las variables mas relevantes que inter-
vienen en la validacion de los resultados segun las diversas
perspectivas.

La sistematizacion de los modos de concebir el problema de la
validacion de los resultados terapéuticos en el campo psicoa-
nalitico, posibilitara el trabajo final de contrastacion de dichos
enfoques con las particularidades del método psicoanalitico
creado por Freud.
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