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RESUMEN

El objetivo de este trabajo es desarrollar el concepto de Men-
talizacion y analizar el Funcionamiento Reflexivo Materno en
el contexto del proyecto de investigacion en curso “Regulacion
Afectiva Madre-Infante, su Relacion con la Autoestima y el
Funcionamiento Reflexivo de las Madres como Moderador del
Impacto Emocional de los Sucesos de Vida”. (UBACYT P806).
Este proyecto consiste en el seguimiento de diadas madre-
nifio (36-42 meses de edad). Para la realizacion del estudio se
utilizo la Entrevista de Desarrollo Parental Il, (PDRI-R II: Parent
Development Interview, Slade et. al. 2005). El Funcionamiento
Reflexivo (FR) - o Mentalizacion- (Fonagy P., Steele M., y ot.
1993) - es definido como la capacidad de percibir y compren-
derse a si mismo tanto como a los demas en términos de esta-
dos mentales. Integra dos aspectos (afectivo y cognitivo) y se
trata de un proceso metacognitivo. La mentalizacién permite
mediatizar la experiencia con el mundo. El Funcionamiento
Reflexivo Materno (A. Slade, 2002, 2004), explica la capacidad
de la madre para comprender y significar acciones, sentimien-
tos, deseos e intenciones tanto propias como del nifio, prove-
yendo con esto una base segura que permite al nifio desarrollar
un sentido de si mismo conectado y separado de ella a la
vez.
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ABSTRACT

MENTALIZATION AND MATERNAL REFLECTIVE
FUNCTIONING

The purpose of this paper is to discuss one aspect of a larger
study - “Dyadic Affective Regulation, and its relation to Maternal
Self Esteem and Reflective Function” -: the notion of Maternal
Reflective Functioning. This project is a follow up study in which
we use the Parent Development Interview (PDI-RII Slade et. al.
2005) as data gathering instrument. The Reflective Function -
or Mentalization - (Fonagy P., Steele M. etal., 1993) is described
as the capacity to perceive and understand oneself in terms of
mental states. The RF is a metacognitive process, which integrates
the affective and cognitive modes. The Maternal Reflective
Function (Slade, A. 2002, 2004) explains the mother’s capacity
to understand and give meaning of her own and her child
actions, feelings, wishes and intentions.
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INTRODUCCION

El presente trabajo se efectua en el marco de un programa de
investigacion que desde el afio 2000 viene realizando nuestro
equipo (UBACYT P803 - P806[2] - IPA RAB 2003-2005[3]).
Dicho estudio consiste en el seguimiento de diadas madre- ni-
flo cuya regulacién afectiva diadica fue estudiada a los 6 me-
ses de edad de los nifios a través de microandlisis con el obje-
tivo de analizar el Funcionamiento Reflexivo Materno -entre
otras variables- a los 36-42 meses de edad de los nifios. Los
procedimientos realizados en este programa, se han descrito
en detalle en otras publicaciones (Schejtman y otros, 2003,
2004, 2005, 2006).

El Funcionamiento Reflexivo (FR) -o Mentalizacién- es un con-
cepto construido por Peter Fonagy y un grupo de psicoanalis-
tas britanicos (Fonagy P., Steele M., Moran G., Steele H.,
Higgitt A., 1993), definido como la capacidad de percibir y
comprenderse a si mismo tanto como a los demas en términos
de estados mentales, es decir: sentimientos, pensamientos,
creencias, deseos (“Yo pienso”, “Yo creo”, “Yo quiero”, “Yo se”,
“Yo siento”). Se refiere a la aptitud para comprender que a las
conductas o comportamientos de las personas subyacen
intenciones y emociones que son inobservables, cambiantes y
dinamicas La mentalizacion, operacionalizada con el término
de Funcionamiento Reflexivo para el contexto de investigacion,
ayuda tanto a regular las emociones y afectos asi como a
entender las conductas propias y la de los demas. Los autores
mencionados ofrecen una descripcion psicoterapéutica que
busca integrar el conocimiento cientifico del desarrollo psicol6-
gico con la experiencia clinica en el trabajo con nifios y adul-
tos, subrayando la importancia decisiva del trabajo sobre el
desarrollo para la psicoterapia y la psicopatologia. Aqui nos
centraremos en el analisis del concepto de Mentalizacion y
Funcionamiento Reflexivo Materno. La mentalizacién integra
dos aspectos: uno afectivo y otro cognitivo. El aspecto cognitivo
de este proceso es la capacidad de pensar acerca de lo que se
siente y reflexionar acerca de lo que se piensa en relacién a lo
que se siente. En este sentido se trata de un proceso metacog-
nitivo. El aspecto afectivo alude a la capacidad de conectarse
con los sentimientos despertados por este proceso de pensa-
miento. Por estas dos vias -afectiva y cognitiva- la mentaliza-
cion permite comprender la experiencia humana, y promueve
el desarrollo de la capacidad de sentir, sostener y regular las
emociones. A través de la mentalizacion las personas mediati-
zan su experiencia del mundo, y se vinculan afectivamente
dando sentido a las emociones y a las experiencias internas.
La Mentalizacién esta intrinsecamente ligada al desarrollo del
si mismo, a su organizacion interna gradualmente elaborada y
a su participacion en la sociedad, en una red de relaciones
humanas con otros seres que comparten esta capacidad uni-
ca. El término “funcionamiento reflexivo” (reflective functioning)
se refiere a nuestra disponibilidad para hacer uso de las capa-
cidades mentales que generan la mentalizacion (Fonagy,
Target, Steele 1998).

Funcionamiento Reflexivo Materno Arietta Slade (2002, 2004)
propone pensar especificamente en un Funcionamiento Re-
flexivo Materno. La autora plantea que esta habilidad explica
las cualidades internas que permiten a una madre ser suficien-
temente sensible para comprender y significar acciones, senti-



mientos, deseos e intenciones tanto propias como del nifio. La
capacidad de la madre para sostener en su mente la nocion de
que su hijo es un sujeto que tiene sentimientos, deseos e
intenciones propios, le permite al nifio descubrir su propia
experiencia interna via la experiencia que su madre tiene de
él. En consecuencia, la madre provee una base segura para
dicho descubrimiento que permite que el nifio desarrolle un
sentido de si mismo conectado y separado de ella. El desarrollo
de una instancia reflexiva en la nifiez depende también de la
capacidad de la madre para entrar ella misma al mundo de la
imaginacion sin perder la conexion con un sentido de realidad
y vivir desde esta perspectiva el vinculo con el bebé. Dicho
desarrollo se pone en escena tanto en las conversaciones
como en los juegos entre la madre y su hijo, donde se conserva
lo que Winnicott (1965, 1971) denomina “un espacio transicio-
nal” entre el juego y la realidad. Estos juegos madre-bebé
implican tender puentes de modo permanente, a través del
uso del lenguaje y los simbolos, que posibiliten la conexion
entre el espacio de juego y la realidad.

La interpretaciéon que los padres realicen de las necesidades
fisicas de los bebés funciona como antecedente para poder
comprender los estados mentales de sus nifios durante la in-
fancia y a su vez el conocimiento de los estados mentales de
los nifos es pensado como la base para una parentalidad em-
patica. Los desarrollos de Winnicott acerca de la integracion
psique-soma, que se dara a través de la continuidad de la mi-
rada de una madre suficientemente buena que rescate “el
gesto espontaneo” de su bebé, son pensados como una base
de estos desarrollos posteriores.

Asimismo, la capacidad materna para reconocer la dinamica
de la propia experiencia afectiva actuara como reguladora pa-
ra el nifio. La madre que despliega un funcionamiento reflexivo
promedio puede imaginar como se siente ser un nifio pequefio
y, al mismo tiempo, reconocer que esta inferencia se ve limitada
por la disparidad de desarrollo inherente a la situacion adulto-
nifo. Una madre “reflexiva” busca comprender a su hijo activa-
mente y en esa busqueda ella puede responder en forma sen-
sible y contenedora. Una respuesta sensible y adecuada por
parte de la madre depende tanto de la posibilidad de compren-
der las intenciones y sentimientos de su hijo como de sus pro-
pias capacidades emocionales (Zucchi y otros, 2007)

Evaluacioén del Funcionamiento Reflexivo Materno.
Resultados Preliminares

Para la realizacion del presente estudio se utilizo la Entrevista
de Desarrollo Parental Il, (PDRI-R Il: Parent Development
Interview, Slade et. al. 2005), basada en la Adult Attachment
Interview, (Fonagy et. al. 1998). La PDI-R Il es una entrevista
clinica semi-estructurada, compuesta por 40 preguntas estan-
darizadas, que se realiza en forma individual y muestra una
variedad de aspectos de la vision de los padres, sobre si mis-
mos Yy su hijo.

Los criterios de evaluacion del FR estan organizados como
una escala continua que va desde un nivel de inexistencia o
negacion del funcionamiento reflexivo (-1 o 0) al nivel maximo
de FR (9). El punto medio de la escala (5) describe la capacidad
reflexiva comun o promedio. Los puntos de la escala inferiores
a 5 (1 a 4) indican niveles de funcionamiento reflexivo bajos.
Lo que permite que una respuesta dada reciba un puntaje de 5
0 superior -es decir que sea calificada como “reflexiva’ es el
hecho de que en la misma se vinculen estados mentales con
la conducta o los estados mentales con otros estados mentales.
En funcién de una apreciacion global, basada en la evaluacion
individual de cada una de las respuestas brindadas por la
entrevistada, se define un puntaje Unico para cada entrevista
como un todo.

Acontinuacion presentaremos algunos resultados preliminares.
Hasta el momento se obtuvieron y evaluaron 22 entrevistas.
Las mismas fueron analizadas por dos evaluadoras, que fue-
ron entrenadas personalmente por Arieta Slade. El porcentaje

de acuerdo global entre las evaluadoras, porcentaje de la
precision, fue del 86,8%. Si se toma en cuenta Unicamente el
puntaje global de las entrevistas (y no el puntaje respuesta a
respuesta) este porcentaje asciende al 94,7%. El coeficiente
obtenido de Kappa de Cohen, muestra un nivel global de
acuerdo del 0,845; mientras que si se toman Unicamente el
puntaje global este indice aumenta al 0,911.

A través del andlisis de las entrevistas realizadas hasta el mo-
mento hemos encontrado la presencia de tres niveles de FR:
Funcionamiento Reflexivo Cuestionable o Bajo (3), se ob-
serva alguna evidencia de consideracion de los estados men-
tales aunque en nivel rudimentario y las referencias a estados
mentales y su impacto en la conducta no son explicitas. Fun-
cionamiento Reflexivo Ordinario (5), que implica que la ma-
dre posee un modelo de la mente y una capacidad reflexiva
claros y bien integrados. A pesar que también pueden encon-
trarse limitaciones para comprender aspectos mas complejos
de las relaciones interpersonales. Funcionamiento Reflexivo
Acentuado (7), entrevistas en las que se observa una con-
ciencia clara de los estados mentales como una integracion
original de sus propios estados mentales con los de su hijo.
Presentan formulaciones sorprendentes que muestran deta-
lles sobre pensamientos y sentimientos.

De las 22 madres entrevistadas 11 de ellas presentan un pun-
taje de 5 (Funcionamiento Reflexivo Ordinario), 9 de ellas pre-
sentan un puntaje de 3 (Funcionamiento Reflexivo Cuestionable
o Bajo) y 2 un puntaje de 7 (Funcionamiento Reflexivo Acen-
tuado). A nivel general se observa una mayor cantidad de refe-
rencias a los estados mentales de la madre al considerar ella
sus propios procesos afectivos y vinculares que al considerar
los procesos de su hijo. Ambos tipos de estados mentales se
encuentran relacionados entre si en las respuestas, si bien
siempre es mayor la cantidad de estados que la madre reporta
sobre si misma. El incremento en las referencias a los estados
mentales de la madre no indica necesariamente un aumento
de las referencias a los estados mentales del infante. Se ob-
serva que aquellas madres que obtuvieron un puntaje global
de FR alto (puntajes superiores o iguales a 5) presentaron una
mayor cantidad de indicadores alusivos a los estados mentales
de su hijo y de si mismas, en comparacion con las madres que
obtuvieron un puntaje global de FR bajo (puntajes inferiores e
iguales a 3). A su vez se observa como tendencia que a mayor
nivel de FR mayor es la cantidad de alusiones a estados
mentales que se suponen propios del nifo.

Discusién

La Entrevista de Desarrollo Parental nos permite realizar una
articulacion entre aspectos cuantitativos y aspectos cualita-
tivos del Funcionamiento Reflexivo Materno brindandonos una
aproximacion al estudio de la intersubjetividad diadica en los
primeros tiempos de la infancia. El Funcionamiento Reflexivo
Materno permite establecer representaciones que reflejan la
complejidad de la dinamica emocional interna; es intrinseco al
desarrollo de la coherencia y de los afectos y organiza las re-
presentaciones de un mujer acerca de si-misma como madre
y acerca de su hijo.

A partir de los resultados preliminares obtenidos pudimos ob-
servar que las madres presentan mayor facilidad para aludir a
estados mentales definidos al referirse a si mismas que al re-
ferirse a sus hijos. Dicha facilidad es coincidente con el hecho
de que deducir los estados mentales de otras personas siem-
pre es una tarea compleja que se dificulta mas cuanto mas
pequenos sean los nifios (Slade 2005). Las representaciones
distorsionadas o poco elaboradas que una madre posee acer-
ca del mundo mental de su hijo son una manifestacion de la
dificultad para poder pensar acerca de la experiencia afectiva
deeste ytienen consecuencias sobre elmodo defuncionamiento
de la madre en el vinculo diadico. Es por esto que, en las psi-
coterapias madre-nifio orientadas por esta perspectiva tedrico-
clinica, el terapeuta pone énfasis en el trabajo acerca de las
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representaciones que la madre posee sobre la vida mental del
niflo, como un modo de abordar aspectos dificultosos del vin-
culo parento-filial.
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