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RESUMEN

Este trabajo constituye la segunda etapa de una investigacion
mayor que plantea qué relacion existe entre las I6gicas del yo
en la adolescencia y la interaccion paterna-materna-adoles-
cente. Se comparan los puntajes obtenidos en una poblacion
clinica de Adolescentes Tempranos y Medios con los puntajes
obtenidos por sus progenitores en el Test de Completamiento
de Frases de Jane Loevinger (Loevinger & Hy, 1998),que
evalla las légicas del yo a partir de 36 frases incompletas.
Objetivos: 1) Formar una muestra clinica de ambos sexos de
adolescentes tempranos (12-14 afios) y adolescentes medios
(15-18 afos). 2) Formar una muestra de los padres de dichos
adolescentes. 3) Obtener el nivel de significacion. 4) Obtener
los porcentajes y las medias en las cuatro poblaciones. 5)
Comparar los resultados por sexo y fase de la adolescencia en
las muestras. Metodologia: N=72 adolescentes (12-18 afios) y
N=72 padres de dichos adolescentes. Esta se dividié en 50
adolescentes tempranos (20 mujeres, 30 varones) y 22 me-
dios (10 mujeres, 12 varones), pertenecientes a un nivel so-
cioeconomico bajo.
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ABSTRACT

EGO LOGIC ADOLESCENCE

This work is the second part of a bigger research which shows
the relationship between the ego logic in adolescence and the
interaction between parents-adolescents. The results obtained
in a study of a clinical population of early and mid adolescents,
using The Sentence Completion Test to measure The Ego
Development (Loevinger & Hy, 1998), which assesses the
ego’s logics evolution according 36 items. Objectives: 1) To
form a clinical sample of both sexes of early adolescents (from
12 to 14) and mid adolescents (from 15 to 18). 2) To form a
clinical sample of the adolescents’ parents. 3) To obtain the
signification level. 4) To obtain the percentages and the means
in each for the 4 populations. 5) To compare the results in each
sex and level of the adolescence in each sample. Methodology:
N= 72 adolescents (from 12 to 18) and N=72 adolescents’
parents. 50 adolescents of the sample were early (20 women,
30 men) and 22 were mid (10 women, 12 men). They are from
lower classes. Key words: Psychology of Development- Ego
Logic- Adolescence.
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INTRODUCCION

En esta Investigacion se procedid en diferentes etapas: en la
primera de ellas se comparé cuantitativamente el nivel de evo-
lucidn de las logicas utilizadas por el Yo en Adolescentes Clini-
cos Tempranos y Medios con el nivel de las légicas del Yo de
los padres de estos adolescentes.En la segunda etapa se
procedio al analisis cualitativo de los datos cuantitativos.

En esta oportunidad exhibiremos los fundamentos tedricos
que guiaron nuestra investigacion y que propiciaron las con-
clusiones que presentamos en el presente trabajo.Quedara
para posteriores presentaciones mostrar las relaciones que se
establecieron entre las variables que hacen a la interaccion
paterno-materno-adolescente.

MARCO TEORICO CONCEPTUAL

El Test de Completamiento de Frases de Jane Loevinger
(Loevinger & Hy, 1998) ha sido traducido y adaptado al idioma
espanfiol por primera vez en la Universidad del Desarrollo de
Chile, por el Dr. Ramon Florenzano y su equipo de investigacion;
equipo con el cual se ha intercambiado el Inventario de Perso-
nalidad que fue adaptado y traducido por primera vez en la
Argentina por este equipo.

Este instrumento, el W.U.S.C.T., fue creado y disefiado por
Jane Loevinger, en la Universidad de Washington y ha sido
ampliamente aplicado desde la década de los setenta en ade-
lante en EE.UU., dénde ha sido comprobada la validez del
constructo y se han obtenido datos significativos acerca de su
validez para su aplicacion en la clinica.

ACERCA DEL CONCEPTO DE DESARROLLO DEL YO

El concepto de yo tiene una tradicién antigua no sélo desde los
primeros escritos freudianos sino que también se ha desarro-
llado tanto en la Escuela Inglesa como en la Americana y en la
Escuela Francesa. En el marco de la teoria psicoanalitica freu-
diana el concepto del desarrollo del yo fue abordado desde los
primeros escritos freudianos, en "Proyecto de una Psicologia
para neurdlogos” (1895).

Desde éste trabajo en adelante, Freud lo ha plasmado en dife-
rentes articulos, como por ejemplo, en "Psicologia de las masas
y Analisis del yo” (1920), “El yo y el Ello” (1923), “La escision
del yo en el proceso de defensa” (1938); escritos que han
marcado rumbos en la comprension de las diferentes estructu-
ras de la mente.

En el abordaje freudiano el yo es una unidad dinamica y com-
pleja.Constituye una entidad investida de varias funciones co-
mo percibir, recordar, atender, enjuiciar, sentir, pensar.Repre-
senta una funcién organizativa, de sintesis y de regulacién, de
desarrollo y ejecucioén para satisfacer las exigencias pulsiona-
les, las exigencias del mundo exterior y las regulaciones su-
peryoicas, lo que Freud llamo los vasallajes del yo.

En la teoria freudiana, el estado inicial del aparato psiquico es
un estado pre-psiquico.El yo es una organizacion adviniente,
asi surge formulado en la Conferencia 31 “La descomposicion
de la Personalidad Psiquica” (1933) donde retoma y reelabora
las formulaciones planteadas en “El yo y el ello” (1923).

En la conceptualizacion freudiana, la constitucion del yo
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supone la discriminacién de distintas estructuras yoicas.A es-
tas diferentes estructuras Freud las llamé “Yo real primitivo”,
“Yo placer purificado” y “Yo de realidad definitivo”.Cada una de
estas estructuras, logicas en su aparicion, se articula con la
precedente y el surgimiento de una nueva estructura supone
que la anterior no desaparece, se incorpora.

Estos diferentes yoes van apareciendo a lo largo del desarrollo
y éste se realiza en forma conjunta y reciproca con la construc-
cion de la realidad y de los vinculos con los objetos.

Segun Freud, éstos diferentes yoes se articulan, con las fases
de la evolucion psicosexual, organizando representaciones a
partir del predominio de una determinada zona erégena y del
vinculo con el objeto.

El yo real primitivo organiza la necesidad basica, la homeosta-
sis del organismo viviente y sostiene las pulsiones de autocon-
servacion. Sobre ésta primera estructura se genera un yo de
placer que, a partir de la vivencia de satisfaccion, inaugura el
principio del placer, y discrimina las diferencias entre la vivencia
de satisfaccion y la vivencia de dolor.

Una tercera estructura, planteada por Freud, es el yo real defi-
nitivo, que comienza con la emision de las primeras palabras y
formula juicios acerca de las cosas y de los objetos significati-
VOS.

El yo posee mecanismos de defensa para preservar su propia
organizacion y enriquecerla, refinando al mismo tiempo los cri-
terios con los cuales se organiza.Este enriquecimiento del yo
implica la adquisicion de mecanismos defensa cada vez mas
elaborados, mas variados y menos costosos para la economia
psiquica.

La teoria de evolucion del yo de Jane Loevinger

Jane Loevinger, siguiendo éstos lineamientos tedricos pro-
puestos por Adler y Sullivan, propone, unos afios mas tarde
(Loevinger, 1966), una conceptualizacién de la evolucion del
yo que integra, ademas, los conceptos piagetianos.

En un nivel general, el concepto de evolucion del yo, se refiere
a la red de sentidos que las personas imponen subjetivamente
sobre la experiencia.

Segun Loevinger cada persona tiene una “orientacion habitual”
o marco de referencia para entenderse a si mismo y al mundo,
marco que se da en un continuo, que la autora llama la evolu-
cién del yo, a través del cual pueden ordenarse estos marcos
de referencia.Siguiendo a Sullivan, Loevinger afirma que la
esencia del yo la constituye la lucha por dominar e integrar la
experiencia.

El modelo de Loevinger (1966) formula una serie de estadios
ordenados secuencialmente (7 estadios y 3 fases transiciona-
les) los que pueden relacionarse con la edad cronoldgica pero
se definen independientemente de esta.Como en la teoriza-
cién de Piaget, estos estadios comprenden un orden jerarqui-
co invariante en el que cada estadio es mas complejo que el
anterior.

La secuencia de niveles a través de éste continuo de diferen-
ciacion y de complejizaciones crecientes y abarcativas es lo
que Loevinger y sus colaboradores han delineado como esta-
dios en la evolucién del yo (Loevinger, et. al., 1970)

La formulacion conceptual de Loevinger incluye una serie de
estadios de la evolucién del yo conectados verticalmente y
una serie de elementos vinculados horizontalmente, tratando
de validar éstos conceptos creando una técnica de evaluacion
empirica.Este modelo propone una relacidon reciproca entre
teoria y recoleccion sistematica de datos.

Para determinar el marco de referencia a través del cual el indi-
viduo se relaciona consigo mismo y el mundo, Loevinger cons-
truye una compleja técnica de evaluacion que requiere que el
individuo proyecte su propio marco de referencia, siendo éste
el fundamento tedrico del cuestionario de completamiento de
frases (Loevinger, 1966).

El continuo de la evolucién del yo es una abstraccion que se
refiere a los cambios secuenciales en las estructuras de senti-
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do y en las estructuras del caracter. Tanto los estadios como
los tipos de caracter se pueden definir operacionalmente.La
consecuencia mas significativa que se deriva de esta manera
de definir la evolucion del yo es que el constructo propuesto
por Loevinger representa una cristalizacion de varias teorias
que pueden investigarse empiricamente.

La investigacién empirica constituy6é para Loevinger una bus-
queda constante de la posibilidad de validar un constructo
acerca de la evolucion del yo que fuera medible, cuantificable,
con el cual se pudieran estudiar las relaciones de edad y las
diferencias individuales (Loevinger, J. 1966).

La perspectiva de Loevinger acerca de los conceptos de inte-
gracion y sintesis como fundamentos esenciales del yo coinci-
de con las contribuciones de Numberg (1948) sobre la funcién
sintética del yo, y con la teorizacion de Erikson (1958) sobre la
formacion de la identidad.

Loevinger describe 7 estadios y las 3 fases transicionales en la
evolucion del yo.La primera etapa (E1) corresponde a estadios
pre-verbales del desarrollo que no son mensurables por un
instrumento de este tipo.Por ello la sucesiéon de etapas parte
desde E2 y abarca hasta E9.

Siguiendo la nominacién utilizada por R. Florenzano (2002) y
sus colaboradores en Chile, dichas etapas son las siguientes:
E2: Impulsiva; E3: Autoprotectora; E4: Conformista; E5: Auto-
reconocimiento; E6: Autorreflexiva; E7: Individualista; E8:
Auténoma; E9: Integrada

LA INVESTIGACION: ANTECEDENTES

En el afio 2003, se mostrod la introduccion en nuestro medio del
test de completamiento de frases de Jane Loevinger para la
medicion del desarrollo de las logicas del yo.Se compararon
poblaciones de adolescentes tempranos, medios y tardios,
con una muestra similar chilena obteniendo una media argen-
tina mas alta que la chilena en todos los casos. En el afio 2004
se compararon los resultados obtenidos en una poblacion cli-
nica y no-clinica de adolescentes tempranos.Las mujeres arro-
jaron un nivel de evolucion yoico superior en cada una de las
poblaciones estudiadas.La poblacién no clinica obtuvo medias
superiores a la clinica tanto en mujeres como en varones.

En el afio 2006 se compararon los puntajes obtenidos en una
poblacion clinica de Adolescentes Tempranos y Medios con los
puntajes obtenidos por sus progenitores en el Test de Comple-
tamiento de Frases de Jane Loevinger (Loevinger & Hy,
1996).

OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1. Formar una muestra clinica de ambos sexos de adolescentes
tempranos (12-14 afios) y adolescentes medios (15-18 afios).

2. Formar una muestra de los padres de dichos adolescentes.

3. Obtener la confiabilidad y la validez del instrumento en estas
muestras.

4.Obtener los porcentajes y las medias en cada una de las
cuatro poblaciones: adolescentes tempranos masculinos y
femeninos, adolescentes medios masculinos y femeninos.

5. Obtener las medias de los progenitores de cada una de las
cuatro muestras.

6. Comparar los resultados por sexo y fase de la adolescencia
en cada una de las muestras obtenidas.

METODOLOGIA

Muestra: La muestra se form6 con 72 adolescentes de 12a 18
afos (N=72) y por sus progenitores (N=72).Esta se dividi6 en
50 adolescentes tempranos (20 mujeres y 30 varones) y 22
medios (10 mujeres y 12 varones), pertenecientes a un nivel
socioeconomico bajo caracterizado por la desocupacion y un
alto déficit nutricional que atraviesa varias generaciones.Estos
adolescentes proceden del Programa de Psicologia Clinica
para el Adolescente, Facultad de Psicologia, UBA, sede regio-
nal Sur, y del Servicio de Adolescencia del Hospital Interzonal
Evita (ex Ardoz Alfaro) del Partido de Lanus, y concurren a la



evaluacion derivados por escuelas y juzgados de menores.
Instrumento: Para el presente estudio se administré el Test de
Completamiento de Frases (Loevinger y Hy,1998) que evalua
las logicas utilizadas por el yo a partir de 36 frases incompletas.
Se administro la forma masculina y femenina y las respuestas
se codificaron de acuerdo al Manualde Loevinger y Hy (1998).

ANALISIS Y CONCLUSIONES

En general, el 78% de los adolescentes de la muestra se agru-
pé en la E4: conformista; egin J. Loevinger, el agrupamiento
en esta etapa implica respuestas convencionales que sobre-
valoran la aceptacion social. Las normas ya se han internalizado
y esta complejizaciéon psiquica produce un efecto: la discrimi-
nacion entre “lo que yo soy”y “lo que debo ser”.

Sin embargo, al tomar en cuenta el motivo de consulta de los
adolescentes investigados hallamos que las manifestaciones
que presentan suponen un desenfreno pulsional: violencia
individual y /o familiar, abusos sexuales, adiccion a las drogas,
trasgresion a las normas sociales. Esta falla en elcontrol pul-
sional tiene su fundamento en la escasa ligadura entre Eros y
Tanatos. Entonces se puede conjeturar que las respuestas
convencionales, en esta muestra, corresponden a una facha-
da sobreadaptada, quizas promovida por el contexto de la eva-
luacién: pacientes derivados por escuelas y/o juzgados de
menores. En este sentido, podemos deducir que la internaliza-
cién de reglas y normas aun depende de los padres: corres-
pondiendo al concepto que Freud formula en “Tétem y tabu”
sobre la “conciencia tabu”, precursor del sentimiento de culpa
que conlleva a la formacioén del Superyo. Esta falla en la inter-
nalizacién de las normas es la causa de la intensa dependencia
de un objeto externo y perceptible que regula la conducta nor-
mativa.

Por otro lado, encontramos un escaso agrupamiento en las E5
y E6 (11)%, lo cual es esperable para la adolescencia media,
esto implica que los problemas esenciales de los trabajos psi-
quicos de la adolescencia, entre ellos el proceso de duelo por
la desidealizacion de los padres para que surja la pregunta por
la propia subjetividad (quién soy, qué deseo), encuentra obsta-
culos para un normal desarrollo. Muchas respuestas indican
un procesamiento del duelo por el cuerpo infantil; en una po-
blacién donde las necesidades basicas de alimentacion, salud
o educacion no estan satisfechas. El cuerpo aparece ligado a
un valor de produccién que otorga la posibilidad de trabajar y
cubrir esas necesidades primarias.

Quedara para préximas exposiciones una comparacion cuali-
tativa de los niveles de evolucién de las légicas del yo entre
padres e hijos. Este dato aportaria informacion relevante para
un desarrollo tedrico que permita establecer las modalidades
de las identificaciones constituidas en estos casos.
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