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EL PROCESO INFERENCIAL EN EL MARCO DEL
ESTUDIO DE LAS INTERACCIONES MADRE-NINO SORDO

Huerin, Vanina; Leibovich de Duarte, Adela S.
Facultad de Psicologia, UBACyT, Universidad de Buenos Aires

RESUMEN

En la presente comunicacion se expone el disefio de una
investigacion en curso que aborda la tematica de la parentalidad
ligada a la discapacidad, en particular referido al déficit auditi-
vo. Este estudio empirico exploratorio tiene como objetivo in-
vestigar los modos de comunicacion que se han establecido
entre las madres oyentes de la muestra y sus hijos sordos, en
el periodo en que se inicia la adquisicion de la lengua. Nos
centraremos en las particularidades del proceso inferencial de
las madres en relacion con los mensajes de sus hijos sordos,
los modos de decodificacion de los estados mentales vy
afectivos de su hijo. A su vez, se investigara la posible relacion
entre dicho proceso inferencial y el Funcionamiento Reflexivo
Materno.
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ABSTRACT

THE INFERENTIAL PROCESS STUDIED IN MOTHER

DEAF INFANT INTERACTIONS

This paper presents an exploratory and empirical study, which
proposes to know how the hearing mother communicate with
their deaf child. The object of the present research project is to
study carefully the ways hearing mothers decode the mental
and affective states of their deaf child. The study will also
analyze the relationship between Mothers Inferential process
and Maternal Reflective Functioning.
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A través de esta presentacion se comunicaran tanto el marco
conceptual como el disefio de la investigacion en curso “Parti-
cularidades del proceso inferencial en la comunicacién entre
madres oyentes y sus hijos sordos”, en el marco de la tesis
doctoral de la primera autora.

En nuestro medio no son demasiados los estudios especificos
que hayan explorado la problematica de déficit auditivo en el
area de la Salud mental en discapacidad. (Schorn, 2006). Sin
embargo, el estudio de la misma ha tenido desarrollos en otras
partes del mundo durante los ultimos afios (lverson y Meadow
- Orlans et. al.,1998; Leigh, I. W., 1999; Acredolo, L. P., 2000).
Existe consenso en la Psicologia de la primera infancia res-
pecto a considerar los primeros afios de la vida como altamen-
te determinantes en toda la evolucion posterior. La primera
relacion del nifio con su progenitor, construida en esos prime-
ros tiempos dejara marcas estructurantes en el nifio asi como
una reestructuracion en los vinculos familiares. Por ello los in-
vestigadores de la psicologia del desarrollo (Spitz, 1965;
Brazelton, 1974; Emde, 1980; Stern, 1985; Tronick, 1989) des-
tacan la importancia de profundizar el conocimiento de las
capacidades que el infante pone en juego en los procesos
interactivos con el adulto asi como en el proceso de adquisicion
de dichas capacidades.

El nifio que nace con sordera carece de la posibilidad de regis-
tro auditivo, es decir de una via de percepcion de estimulos:
los ruidos del mundo y el lenguaje hablado. El aparato psiqui-
co de un nifio sordo va a perder vias de trabajo representacio-
nal importantisimas para su desarrollo. La relevancia de este
déficit se pone en evidencia dada la importancia que lo auditivo
tiene parala constitucion del aparato psiquico por su precocidad
respecto de las otras funciones perceptuales.

La propuesta de este estudio es explorar la comunicacion ma-
dre - hijo, como un modo de comprender la intersubjetividad
diadica en los primeros tiempos de la infancia. Para ello se
abordara el tema del proceso inferencial en el marco del estu-
dio de las interacciones materno-filiales, que es central en el
proceso de decodificacion y comprension de la informacion
que se recibe.

El lenguaje verbal es considerado el canal mas importante pa-
ra la interaccion simbdlica. Aun asi, en relacion al lenguaje, el
mundo subjetivo, tanto si nos referimos a la lengua oral como
a la lengua de sefias, requiere de una organizacion, es decir
los estados internos deben tener un significado en funcion de
comunicar a otros e interpretar a otros.

Angel Riviere (1990) entiende que el lenguaje es un sistema
para explicitar y negociar estados mentales, un sistema que
permite la comunicacién entre las mentes. Por otro lado Leibo-
vich de Duarte (2000) plantea que “La comprension del discur-
so de otro supone una funcién inferencial compleja que nos
lleva ‘mas all4 de la informacién dada’, como sefiala Jerome
Bruner (1957). La informacién que recibimos de un otro es
procesada en el contexto de los conocimientos implicitos con
los que contamos lo que nos lleva a procesar mas informacion
de la que nos brinda el discurso emitido”.

La Mentalizacién puede definirse como la capacidad de perci-
bir y comprenderse a si mismo y a los otros en términos de
estados mentales, la capacidad de comprender que a las con-
ductas o comportamientos de las personas subyacen intencio-
nes y emociones que pueden ser inobservables, cambiantes y
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dinamicas. Através de la Mentalizacion las personas mediatizan
su experiencia del mundo, y se vinculan afectivamente dando
sentido a las emociones y a las experiencias internas (Fonagy,
2002).

El concepto de Mentalizacién fue operacionalizado con el tér-
mino de Funcionamiento Reflexivo para el ambito de la inves-
tigacion. En este contexto, el estudio del ejercicio de la paren-
talidad ha sido relacionado con dicho concepto (Slade, A,
2004; Duhalde, C. y otros, 2003; Schejtman, C. y otros, 2006).
Arietta Slade, psicoanalista dedicada a ésta tematica, define el
Funcionamiento Reflexivo Materno como la capacidad de la
madre de sostener en su mente la nocién de que su hijo es un
sujeto que tiene sus propios sentimientos, deseos e intencio-
nes. La madre que puede reconocer la dinamica de su propia
experiencia afectiva, es decir comprender la existencia de una
relaciéon entre sus estados mentales y su conducta, podra a su
vez desarrollar un modelo mental de la experiencia interna de
su hijo. A través de la comprension de la experiencia afectiva
del nifio, la madre le provee una base segura que permite que
éste desarrolle un sentido de si mismo conectado y separado
de su madre.

La capacidad reflexiva esta intimamente relacionada con la
Regulacion Afectiva, que puede ser definida como la capaci-
dad de modelar estados afectivos y controlar las respuestas
afectivas. El concepto de “afectividad mentalizada” (mentali-
zed affectivity) (Gergely G. y Watson J., 1996) marca una ca-
pacidad madurativa para la regulacion afectiva y demuestra la
capacidad para descubrir los significados subjetivos de nues-
tros propios estados afectivos. Es una capacidad que permite
evitar que la progresiva constitucion del si mismo se vea per-
turbada por afectos negativos que, dada su cantidad, no pue-
dan ser contrarrestados. Por lo tanto el “si mismo reflexivo” asi
como la capacidad de reflejarse en otras mentes son capaci-
dades construidas, es decir no innatas, que evolucionan en el
contexto de las relaciones tempranas con el descubrimiento
de los afectos a través de las relaciones objetales primarias.
En los estudios observacionales realizados (Beebe, B. y
Lachman, F. M., 1988; Jaffe, Beebe, Feldstein, Crown y Jarnow,
2001) se ha podido notar que las interacciones armonizadas
con los padres frecuentemente involucran el proceso del espe-
jamiento de la afectividad (affect-mirroring) que es el uso de la
expresion facial y vocal de los padres como espejo para poder
mostrarle asi al nifio los sentimientos que ellos infieren de lo
que a él le acontece y de ese modo reafirmar y calmar sus
emociones. El espejamiento del afecto parental (Gergely, G. y
Watson, J., 1996) es esencial para fomentar la capacidad de la
regulacion afectiva a través de la creacion de una representa-
cién de los estados emocionales. La imagen del cuidador refle-
ja la experiencia interna del infante y ayuda a organizar su
experiencia emocional. Por lo tanto, el infante no esta sola-
mente abierto a la influencia ambiental, sino que es en parte
constituido en el contexto de las interacciones con el ambiente
social.

Un rasgo particularmente importante del Funcionamiento Re-
flexivo Parental es el reconocimiento de aspectos de los esta-
dos mentales ligados al desarrollo, capacidad que se relaciona
con el grado de respuesta sensible de los padres y de la con-
ciencia reflexiva de estos frente a las emociones y comporta-
mientos de su hijo. Los padres reflexivos pueden imaginar co-
mo su hijo pequefio puede sentirse y, al mismo tiempo, pueden
reconocer que esta inferencia acerca del estado emocional del
nifio se ve limitada por la disparidad de desarrollo inherente a
la situacién adulto-nifio.

Consideramos que es importante explorar el Funcionamiento
Reflexivo ligado a los aspectos particulares la discapacidad
auditiva y estudiar como infieren los padres oyentes los esta-
dos mentales de sus hijos sordos cuando falta un sistema de
comunicacion compartido. Como estos padres pueden ayudar
al nifio sordo a comprender el mundo intersubjetivo y acceder
al mundo simbdlico, a aprender a inferir estados mentales,
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emociones, sin la informacion sensorial auditiva. Tanto los
padres oyentes como los nifios sordos deben suplir de alguna
manera la falta de informacion verbal en la atribucion de los
estados mentales del otro.

PRESENTACION DEL ESTUDIO

Este estudio tiene como objetivo explorar los modos de comu-
nicacion que se han establecido entre las madres oyentes de
la muestra y sus hijos sordos, en el periodo en que se inicia la
adquisicion de la lengua. En una primera parte de este estudio
se abordaran las particularidades del proceso inferencial de
las madres en relacion con los mensajes de sus hijos sordos,
los modos de decodificacion de los estados mentales de su
hijo. A su vez, se investigara la posible relacién entre dicho
proceso inferencial y el Funcionamiento Reflexivo de esas ma-
dres.

El FR sera evaluado a través de la Entrevista de Desarrollo
Parental Il disefiada para tal fin y traducida del inglés al caste-
llano (Parental Developmental Interview, PDI Slade, A., 2005),
en el cual se estudian los aspectos cualitativos del Funciona-
miento Reflexivo Parental organizados en una escala para su
evaluacién (Reflective Functioning Scoring Manual for use of
PDI (Fonagy, P.; Target, M.; Steele, H. and Steele, M., 1998).
En un segundo momento, se abordara la tematica ligada a las
inferencias de los profesionales, estudiando los indicadores y
criterios que psicologos especializados en el area utilizan para
producir sus inferencias acerca de las interacciones observa-
das.

METODOLOGIA

Muestra:

El estudio estara centrado en 15 diadas, compuestas por ma-

dres oyentes con hijos sordos. Los participantes deberan cum-

plir las condiciones fijadas por los siguientes criterios de inclu-
sion - exclusion:

a. nifos -sanos, que no presenten patologias psiquicas ni neu-
rolégicas severas, ni patologias asociadas al déficit auditivo
- la edad de los nifios participantes correspondera al periodo
entre los 36 y 42 meses, ya que este periodo se ubica en la
etapa critica para la adquisicion del lenguaje. En esta pre-
sentacion se abordaran los casos de sordera congénita. Lo
que se tendra en consideracién como variable comun es el
momento de aparicion de la sordera - antes de cumplir el
afo de vida. No se utilizara como criterio de exclusion el tipo
y nivel de deficiencia auditiva (profunda, severa o moderada).
Quedaran excluidos so6lo aquellos casos de sordera leve

b. madres - sanas, que no presenten patologias psiquicas se-
veras.

c. En un segundo momento se convocara una muestra de 10
psicologos especializados en la atenciéon de nifios con
esta discapacidad. Es necesario aclarar que como no existe
en nuestro campo una formacion especializada y sistemati-
zada para la atencion clinica de nifios sordos se considerara
para esta muestra como psicologos y psicoanalistas espe-
cializados aquellos que tengan mas de 5 afios de experiencia
en la atencion de nifios sordos.

Procedimientos:

1-Todas las diadas seran filmadas y entrevistadas de manera
individual. En primer lugar las diadas realizaran periodo de
interaccion en el que se les indicara la consigna de jugar con
el nino como lo hacen habitualmente con los juguetes que es-
tan en la caja. Estaran a solas y se les avisara al terminar su
tiempo para que puedan concluir el juego.

2- La experiencia de juego tendra una duracion de 15 minutos
y sera videofilmada. En ese momento se les mostrara la filma-
cion a todas las madres participantes y se les haran preguntas
para indagar acerca de la experiencia realizada.

3- En este mismo encuentro se indagaran aspectos del vinculo
y datos demograficos, acerca de cuestiones especificas referi-



das al déficit auditivo (causas, momento de deteccion del
déficit auditivo, quién se dio cuenta del mismo) y las implica-
ciones, afectivas personales y familiares, del déficit.

4-En una segunda oportunidad se realizara la entrevista PDI-R
I, sin la presencia del hijo, entrevista que tiene una duracion
aproximada de una hora y media.

5- Una vez finalizada la muestra de las 15 diadas se abordara
la tematica de las inferencias clinicas de los profesionales que
componen la muestra sobre las filmaciones ya realizadas, es
decir los profesionales observaran las filmaciones pero no par-
ticiparan durante el desarrollo de las mismas.

Para concluir, consideramos interesante preguntarnos cuales
son las particularidades en el proceso de comunicacion entre
los padres oyentes y sus hijos sordos, ya que el elemento ca-
racteristico de las experiencias tempranas con estos nifios es
que la lengua asequible de manera natural para ellos no es la
lengua usada por sus padres. Por lo tanto, podemos suponer
que esta caracteristica afecta el modo en que estos padres
comprenden la experiencia afectiva de su hijo, y en conse-
cuencia el modo que los padres le devuelven al nifio los senti-
mientos que ellos infieren de lo que a él le acontece. Las ex-
presiones afectivas de los padres podrian no ser comprendi-
das por el nifio y consecuentemente podrian alterar la percep-
cién de sus propios estados internos. Suponemos que si el
proceso de espejamiento de la afectividad parental no se pre-
senta o se ve perturbado en los padres, tanto la capacidad del
nino de mentalizar el afecto como de autoregularse afectiva-
mente también podria verse afectada.

Retomando el punto central de esta presentacion, considera-
mos que el estudio de la parentalidad ligado a la discapacidad
podria enriquecer tanto al ambito de la investigacion de la in-
tersubjetividad diadica en los primeros tiempos de la infancia
como al campo de la psicoterapia con estos padres y sus hijos
sordos.
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