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ACTITUDES SEXUALES GENERALES
EN UNIVERSITARIOS CHILENOS

Fernandez, Ana Maria; Celis Atenas, Karem
Universidad de Santiago de Chile

RESUMEN

La presente investigacion da cuenta de resultados preliminares
y descriptivos de las actitudes y formas de enfrentar la sexua-
lidad que presentan los jovenes universitarios chilenos. Se
encuestd una muestra de 544 jévenes de una diversidad de
universidades de la zona central de Chile. Los resultados se
comparan con indicadores nacionales, y resaltan una iniciacion
sexual temprana pero mas conservadora que lo revelado en
estudios probabilisticos nacionales, asi como una satisfaccion
generalizada con las relaciones de pareja en los jévenes.
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ABSTRACT

GENERAL SEXUAL ATTITUDES IN CHILEAN UNIVERSITY
STUDENTS

The present research analyzes preliminary descriptive data
about the attitudes and main forms of approaching sexuality in
Chilean university students. A total of 544 students were
surveyed, from a variety of universities of the central region of
Chile. The results are compared with national parameters,
prevailing similar early sexual initiation indicators but more
conservative than national results, as well as a general
satisfaction with romantic relationships in the participants.
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INTRODUCCION

Diversos estudios han buscado caracterizar la sexualidad de
los jovenes en los ultimos afos, llegando a resultados impor-
tantes que muestran cambios en las actitudes, expectativas y
forma de configuracion de las relaciones de pareja de los chi-
lenos. Por ejemplo, Palma (2006) ha realizado un cuidadoso
trabajo de descripcidn, seguimiento, y comparacion de distintos
cohortes de la poblacién chilena, en funcion de los cambios en
los comportamientos sexuales que han experimentado los j6-
venes en las uUltimas décadas.

Asimismo, existen actualmente, entidades del estado que bus-
can caracterizar y describir las relaciones sexuales de los jove-
nes, entre otros fendmenos (Instituto Nacional de la Juventud
[INJUV], 2004), encontrandose resultados que indican que
existe consistencia entre las creencias y practicas sexuales de
la juventud, y que los sexos también se pueden distinguir en
términos de sus actitudes y expectativas frente a las relaciones
de pareja.

En la siguiente investigacion, se presentan datos preliminares
y descriptivos acerca de algunas actitudes y practicas sexuales
generales en jovenes universitarios chilenos. La investigacion
apunta a presentar una caracterizacion de la sexualidad de
estos jovenes, en el marco de un proyecto de investigacion en
curso de la Universidad de Santiago de Chile, el cual se
enmarca en un trabajo de cooperacion internacional en relacion
a personalidad y actitudes sexuales.

La sexualidad es un concepto que abarca mucho mas que la
comprension de lo que es sexo. En términos psicolégicos la
sexualidad “cumple un rol importante a nivel de la autoestima
de los individuos, la sensacion de vitalidad, fuerza y salud, tan-
to fisica como psiquica” (Aravena, 2006, p.4). De esta forma,
al analizar las actitudes hacia la sexualidad, se apunta no sélo
a entender practicas, y conductas manifiestas que presentan
los individuos, sino que también se intenta describir cuales son
algunos conceptos relacionados con estas actitudes a la hora
de emprender una relacién de pareja de indole sexual y/o
romantica.

En este trabajo, se busca caracterizar aspectos generales que
los jévenes presentan, dentro de tres grandes ambitos. En pri-
mer lugar, se describe el tipo de relacion de pareja que se
mantiene con mayor frecuencia y la incidencia de relaciones
sexuales en universitarios. En segundo lugar, se reporta la in-
cidencia de conductas de riesgo en los jovenes estudiados.
Finalmente, se presenta una caracterizacion de la vinculacion
que los jévenes hacen acerca del amor y del sexo, asi como la
satisfaccion con sus actuales relaciones de pareja.

METODO

Los participantes fueron 544 universitarios chilenos que se en-
contraban en clases de pregrado o magister durante el trans-
curso del afio académico. Un total de 320 mujeres (58,6%) y
224 hombres (41,4%) participaron en la investigacion. La edad
promedio de la muestra es de 21,14 afios (con un rango de 17
a 39 afios).

Durante dos semestres seguidos, se aplicaron un conjunto de
escalas de papel y lapiz, en diversas universidades pertene-
cientes a las regiones metropolitana (Santiago) y Quinta
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(Valparaiso), las cuales retinen a todos los sectores socioeco-
némicos y conformaron una muestra de tipo accidental. Antes
de proceder a contestar la encuesta, todos los estudiantes re-
cibieron un consentimiento informado, que resaltaba su cola-
boracion voluntaria y no retribuida. Cada participante recibia la
encuesta en la sala de clases, la cafeteria de la universidad, u
otro espacio del contexto universitario, completaba el instru-
mento de forma anénima e individual, y lo devolvia a los inves-
tigadores. Como en muchos casos los investigadores ademas
eran, o habian sido, profesores de algunos de los participan-
tes, la devolucion de los instrumentos se realizé indirectamen-
te, pidiéndoles a los alumnos que los dejaran en un sobre o
una caja dispuestos en un lugar de acceso publico (salida de
la sala o secretaria de estudios), para evitar cualquier sensa-
cion de identificacion de los participantes por parte de terceras
personas.

RESULTADOS

De la muestra estudiada un 94,9% se declararon heterosexua-
les, un 4% homosexual y un 1,1% bisexuales, cifras que no
son significativamente diferentes, porlo que no se desagregaron
estos indicadores para los analisis que se presentan.

Las personas encuestadas que entregaron informacion acerca
de su situacion sentimental, permitieron conocer que la realidad
mas comun en el caso de los hombres es no estar comprometido
(43,7%), mientras en el caso de las mujeres la situacién actual
mas frecuentemente sefialada fue salir exclusivamente con
una persona (45,8%).

En cuanto a la experiencia en relaciones sexuales, se encontré
que el 10,7% de los hombres y el 18,8% de las mujeres sefia-
laron no haber tenido previamente una relacion sexual. Espe-
cificamente, dentro del rango de edad menor (15 a 24 afos),
se encuentra que un 9,8% de los hombres y un 35,3% de las
mujeres no han tenido relaciones sexuales. Al indagar acerca
delasdiferentes parejas sexuales que tuvieron los entrevistados
en el pasado, las respuestas entregadas variaron entre cero y
10 parejas, concentrandose principalmente en una pareja, tan-
to para los hombres (38.4%) como para las mujeres (50.3%).
Con respecto a las conductas de riesgo indagadas, se encontrd
que del 78,6% de los varones que declararon haber tenido re-
laciones sexuales con una mujer, un 64,8% de ellos no utiliza-
ba proteccién. En el caso de las mujeres, del 67,8% que sefa-
16 haber tenido relaciones sexuales con un hombre, solamente
un 51% no utilizaba proteccién. Asimismo, al indagar si los par-
ticipantes habian sido victimas de violencia fisica en el contexto
de una relacién de pareja, un 9,1% de los hombres, y un 7,9%
de las mujeres sefialaron haber sido victimas de agresiones
por parte de la pareja.

Al ser consultados respecto de la satisfaccion que sentian los
universitarios con sus relaciones de pareja actual (con una es-
cala de 1- completamente insatisfecho a 7 -completamente
satisfecho), se encontré que un 86,9% de los hombres y un
90,4% de las mujeres se encontraban satisfechos con su ac-
tual relaciéon (M = 5.7, DE =1.3 en hombres; M =6, DE =1 en
mujeres); destacandose que un 25,2% de los varones y un
39,4% de las mujeres estaban completamente satisfechos con
su relacién actual. Igualmente al ser consultados por la calidad
de las relaciones sexuales con su pareja, la mayoria de los
hombres (64,3%) y de las mujeres (77%) indicaron que no les
resultaba dificil conseguir sentirse bien en sus relaciones
sexuales.

Finalmente, se indagd acerca de la vinculacién que hacen los
jovenes entre el amor y el sexo en las relaciones de pareja,
encontrandose que en el caso de los varones un 50,5% sefala
que el sexo sin amor seria algo bueno, mientras que solamente
un 24,7% de las mujeres estuvo de acuerdo con esta asocia-
cion. Indistintamente, al ser consultados si debian sentirse cer-
canos a alguien para mantener relaciones sexuales un 72,3%
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de los hombres estuvo de acuerdo con la afirmacién, mientras
que en el caso de las mujeres un 85,9% mantiene esta posicion;
e incluso un 55,9% de ellas (versus un 6.6% de los varones),
esta totalmente de acuerdo con la vinculacién anterior.

DISCUSION

Los resultados obtenidos permiten contrastar y comparar al
grupo de universitarios encuestados, con estudios de pobla-
cion juvenil llevados a cabo en Chile en afios anteriores y plan-
tear algunas areas de interés para investigaciones futuras en
el ambito de la sexualidad juvenil.

En primer lugar, se encuentra que casi la mitad de los univer-
sitarios varones no estaba comprometido, lo que seria consis-
tente con los resultados de la encuesta INJUV (2004), que
sefiala que los hombres se involucran en relaciones sexuales
motivados por el deseo; mientras que la mayoria de las mujeres
jovenes consideran que la principal razén para tener relaciones
sexuales seria el amor. Esto, a su vez, es concordante con lo
observado en la investigacion, ya que la mayoria de las jéovenes
estudiadas salia exclusivamente con una persona.

Con respecto a la iniciacion sexual, es posible observar que en
la muestra de universitarios existen tendencias un poco mas
conservadoras que en estudios poblacionales. Por ejemplo, si
bien en la encuesta INJUV (2004) casi la totalidad de los jove-
nes se habian iniciado sexualmente a los 29 afios, en la pre-
sente investigacion existe una quinta parte de los jovenes que
no se ha iniciado sexualmente dentro de este rango etareo.
Asimismo, en encuestas poblacionales se encuentra que la
media de iniciacion sexual en los jovenes es alrededor de los
16 afios (Palma, 2001) y la mediana de iniciacién masculina y
femenina es alos 17 y 18 afios, respectivamente. Sin embargo,
en la muestra de universitarios se encuentra que una cuarta
parte de las jovenes menores de 24 afios no se han iniciado
sexualmente, y que la mayor parte de los universitarios sefialan
haber tenido una sola pareja sexual en el pasado, lo cual seria
similar a lo reportado por la Cuarta Encuesta Nacional de la
Juventud (INJUV, 2004).

Un aspecto a considerar y analizar dentro del presente estudio
es la altisima prevalencia de conductas de riesgo al no utilizar
proteccion en las relaciones sexuales, ya que mas de la mitad
de los jévenes (pese a su educacion, y estar cursando estudios
universitarios) no ponen en practica el autocuidado, lo que se-
ria mas recurrente en los varones. Estos mismos resultados
han sido documentados por el INJUV (2004), ya que un tercio
de los jovenes de la poblacion nacional, sefialaba no haber
utilizado algun método anticonceptivo en su ultima relacion
sexual.

Finalmente, y haciendo una integracion preliminar de las acti-
tudes frente a las relaciones sexuales, asi como el estado de
satisfaccion con las relaciones de pareja, se pueden resaltar
dos puntos fundamentales. Si bien Palma (2001 y 2006) ya
reconocia que en la actualidad existe una transicion hacia una
sexualidad activa en Chile, que iria acompafiada de un apren-
dizaje y familiarizacién con las relaciones de pareja atendiendo
a las necesidades propias y del otro. En la presente investiga-
cion esta transicion hacia una sexualidad activa e informada,
se ve reflejada en la altisima satisfaccion con las relaciones de
pareja actual que sefialan tener los universitarios. Igualmente,
pese a que existen diferencias en las expectativas acerca del
tipo de relacién que existe en las relaciones sexuales y el
vinculo amoroso, tanto hombres como mujeres parecen lograr
un buen equilibrio de esta diversidad, ya que ambos se en-
cuentran satisfechos en su sexualidad con la pareja.
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