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IdENTIFICACIÓN TEMPRANA dE PROBLEMAS 
CONdUCTUALES Y SOCIOEMOCIONALES EN 

PRE-ESCOLARES NACIdOS PREMATUROS
Rodríguez, Gisela; Vivas, Silvana; Schapira, Iris; Cangelosi, Mariana; Aspres, Norma; Fiorentino, Alejandra; Ferrari, Alejandra

Hospital Materno Infantil “Ramón Sardá”. Argentina

RESUMEN
Se trata de un estudio transversal, prospectivo, descriptivo y 
analítico que contó con la participación de madres, a través de 
una entrevista, que identifica problemas conductuales y so-
cioemocionales en niños entre 3 y 5 años dentro de la pobla-
ción que concurre al control del Programa de Seguimiento del 
HMIRS. Se utilizaron métodos y técnicas cuanti-cualitativas. El 
desarrollo cognoscitivo de nuestros niños se ve limitado por el 
riesgo ambiental más las condiciones de riesgo emocional. La 
inestabilidad afectiva influirá negativamente sobre el desarrollo 
infantil. Una de las causas de deserción escolar más importan-
te son las limitaciones intelectuales originadas en etapas tem-
pranas de la vida. No existen prácticamente medidas generali-
zadas para cuidar a los niños pequeños por parte de las insti-
tuciones. Es imprescindible diseñar estrategias para modificar 
dicha situación. Instrumentos: (a) Inventario de Problemas 
Conductuales y Socioemocionales para niños entre 3 y 5 años 
(IPCS) de Rodríguez, S. et. al; (b) Test de Graffar (encuesta 
social simplificada); (c) Test de Desarrollo Infantil (TEPSI) de 
Hauessler, M. et al. Programa estadístico: SPSS 11.5. Los re-
sultados que se obtuvieron fueron a partir de la prueba Ji cua-
drado. Se obtuvieron resultados satisfactorios al lograr identifi-
car tempranamente problemas en los niños evaluados y las 
madres entrevistadas.
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ABSTRACT
EARLY IDENTIFICATION OF SOCIOEMOTIONAL AND 
BEHAVIORAL PROBLEMS IN PREMATURE CHILDREN 
ATTENDING KINDERGARDEN
This is a cross-sectional, prospective, descriptive and analytical 
study in which mothers were invited to participate in an interview 
to identify behavioral and socioemotional problems in children 
from 3 to 5 years old attending at the “Hospital Materno Infantil 
Ramón Sardá”. We used semiquantitative and semi qualitative 
methods. The cognitive development of our children is limited 
by the environmental and the emotional risk conditions. The 
affective inestability influence negatively on the children devel-
opment. The intellectual limitations occurred early in life is one 
of the most common causes of dropping school. There is no 
institutional policy regarding the care of little children. It is vital 
to implement different strategies to modify this situation. Instru-
ments: a) Inventario de Problemas Conductuales y Socioemo-
cionales para niños entre 3 y 5 años (IPCS) de Rodríguez, S. 
et. al; (b) Graffar´s Test (social simplified survey); (c) Test de 
Desarrollo Infantil (TEPSI) de Hauessler, M. et al. Stadistic 
Program: SPSS 11.5.

Key words
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OBJETIVOS
Evaluar el desarrollo, empleando el Test de Desarrollo Infan-• 
til (TEPSI), de Hauessler, M. et al.
Identificar problemas conductuales y socioemocionales en • 
niños entre 3 y 5 años nacidos prematuros con el Inventario 
de Problemas Conductuales y Socioemocionales (IPCS), de 
Rodríguez, S. et. al.
Determinar la incidencia de los factores socioambientales • 
como edad, sexo, educación materna y nivel socioeconómi-
co sobre las conductas socioemocionales de los niños.
Derivar al niño y/o su familia oportunamente para su trata-• 
miento.

 
PROBLEMA
Identificar tempranamente problemas conductuales y socioe-
mocionales en niños pre-escolares entre 3 y 5 años de edad 
nacidos prematuros.
 
MÉTODO
Muestra
Una cohorte de 56 niños RNPret (28 niñas y 28 niños) nacidos 
en el HMIRS de Bs. As., con PN<= 1500 grs., entre 3 y 5 años 
de edad que concurren en forma voluntaria para su control al 
Programa de Seguimiento de Prematuros de dicho hospital.
 
Criterios de inclusión: 

Edad: 3 a 5 años.• 
PN  <= 1500 grs.                   • 

 
Criterios de exclusión: 

Malformaciones congénitas mayores.                                                                                                                                        • 
Secuelas neurológicas severas.• 
Infecciones Intrauterinas.• 

 
INSTRUMENTOS

Inventario de Problemas Conductuales y • Socioemocio-
nales para niños entre 3 y 5 años (IPCS). Prueba de tami-
zaje o screening para identificar problemas conductuales y 
socio-emocionales, elaborado por Rodríguez S. et al. Consta 
de tres secciones.
Test de desarrollo psicomotor de 3 a 5 años (TEPSI) • 
(Hauessler, M. et al.). Permite conocer el desarrollo psíquico 
en 3 áreas básicas: motricidad, coordinación y lenguaje y 
realizar un “screening” o tamizaje detectando en forma grue-
sa riesgos o retrasos en este desarrollo.
Encuesta social simplificada (Test de Graffar). • Evalúa con 
una escala del I al V las diferentes clases sociales tanto en 
lo urbano como en lo rural siendo I el mejor nivel social y V 
el nivel social más bajo.

 
PROCEDIMIENTO
Los instrumentos fueron tomados simultaneamente a la madre 
(el IPCS y Test de Graffar) y al niño (el TEPSI) en compartimentos 
separados.
Se trata de un estudio transversal, prospectivo, descriptivo y 
analítico en donde los métodos, técnicas y variables que fueron 
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utilizados son cuanti-cualitativos.
Para el análisis de los datos obtenidos, se empleó uma planilla 
de cálculo del Statistical Package for the Social Science (SPSS). 
Los resultados que se obtuvieron al relacionar las distintas va-
riables fueron a partir de la prueba Ji cuadrado.
 
RESULTADOS
Las variables relacionadas y analizadas a partir de la prueba Ji 
cuadrado arrojaron los siguientes resultados:
Se ha encontrado que aparentemente no hay diferencias sig-
nificativas entre el sexo y los resultados de la evaluación de 
neurodesarrollo (TEPSI) como así también la no incidencia del 
sexo sobre los problemas conductuales y socioemocionales 
de los niños evaluados.
También se pudo observar que a menor nivel socioeconómico 
familiar, mayor probabilidad habría en el niño de presentar al-
teraciones del desarrollo.
Parecería ser que el nivel socioeconómico que rodea al niño 
afecta su conducta socioemocional pero no afecta de forma 
significativa a la madre; por lo tanto se podría decir que a me-
nor nivel socioeconómico familiar mayor probabilidad tendría 
el niño de presentar problemas conductuales y socioemocio-
nales, sin que el mismo afecte a la madre.
Se ha encontrado una influencia significativa entre el nivel so-
cioeconómico y el nivel educativo de la madre; por lo tanto se 
podría decir que a mayor nivel socioeconómico familiar mayor 
posibilidad materna de acceder a estudios superiores.
Los niños cuyas madres accedieron a niveles de estudios su-
periores presentaron resultados normales en el IPCS.
Al mismo tiempo, las madres que accedieron a niveles de es-
tudios superiores presentaron resultados normales en el IPCS 
en la sección de la madre.
Se podría afirmar también, de acuerdo a este trabajo, que a 
mayor nivel educativo materno menor probabilidad de atrave-
sar situaciones socioambientales estresantes.
 
CONCLUSIONES
El IPCS proporciona una herramienta sumamente útil para va-
lorar y sacar a luz problemas conductuales y socioemocionales 
de los niños evaluados y sus familias. 
Surge de éste trabajo la confirmación de que el desarrollo del 
niño y su comportamiento social no pueden verse desprendi-
dos de la mirada macro social, económica, política y cultural ya 
que la misma incide en forma significativa en el desempeño 
global de estos niños. Vemos la importancia que tienen distin-
tas variables como la educación materna, el acceso a una vi-
vienda y barrio dignos como también a una remuneración que 
permita satisfacer las necesidades básicas. Se pudo observar 
que los aspectos socioambientales tuvieron una incidencia 
significativa en el puntaje de los niños, no así en el puntaje 
total de la madre. Esto nos hace pensar que el niño es una 
estructura psíquica en formación aún vulnerable, en cambio la 
madre, a diferencia del niño, se espera que ya tenga una 
estructura psíquica más consolidada.  
La implementación de estos instrumentos da la posibilidad de 
derivar oportunamente en edades tempranas al niño y su fami-
lia al profesional correspondiente según sea el caso.
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