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EL PROCESO DE TOMA DE DECISIONES EN ADULTOS 
MAYORES DE LA CIUDAD DE MAR DEL PLATA
Pavon, Maria

Facultad de Psicología, Universidad Nacional de Mar del Plata. Argentina

 
Resumen

Tomar una decisión implica seleccionar “una acción con el obje-
tivo de producir resultados de satisfactorios” (Yates, 1990). Tomar 
una decisión implica seleccionar entre alternativas, un camino de 
acción o de resolución de una situación, en donde ponemos en 
juego diversas capacidades personales. Entre ellas, el razonamien-
to (Kahneman & Tversky, 1979), la comparación, la evaluación, el 
aprendizaje personal, y sobre todo las emociones (Damasio, 1995; 
Peters, Dieckmann y Weller, 2011). 
Tradicionalmente (Kahneman & Tversky, 1979; Yates & Patalano, 
1999) se consideraba que tomar una decisión era un proceso pu-
ramente racional en donde las personas debían analizar los pros y 
contras de cada alternativa para arribar a la mejor solución posible. 
Hoy en día, esta mirada racionalista se ha modificado reconociendo 
la fundamental participación de las emociones en este proceso. Las 
mismas actúan como marcadores somáticos (Damasio, 1995). Fein, 
McGillivray y Finn (2007) y Yates & Patalano (1999) afirman que 
los adultos mayores con el paso de los años comienzan a tomar 
malas decisiones como consecuencia de la disminución en la ca-
pacidad cognitiva. Peters, Dieckmann y Weller (2011) afirman que 
los adultos mayores utilizan su experiencia de vida para desarrollar 
capacidades específicas y generales que benefician el proceso de 
toma de decisiones.
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Abstract

THE PROCESS OF DECISION MAKING IN OLDER ADULTS FROM THE 
CITY OF MAR DEL PLATA

Making a decision involves selecting “action in order to produce 
satisfactory results” (Yates, 1990). Making a decision involves 
choosing between alternatives, a course of action or resolution of 
a situation, where we bring into play various personal skills. These 
include the reasoning (Kahneman & Tversky, 1979), comparison, 
evaluation, personal learning, and especially the emotions (Damasio, 
1995; Peters, Dieckmann and Weller, 2011).
Traditionally (Kahneman & Tversky, 1979; Yates & Patalano, 1999) 
considered that a decision was a purely rational process where 
people should analyze the pros and cons of each alternative to arrive 
at the best possible solution. Today, this view has been modified 
rationalist recognizing the fundamental involvement of emotions in 
this process. They act as somatic markers (Damasio, 1995). Fein, 
McGillivray and Finn (2007) and Yates & Patalano (1999) argue that 
older adults over the years begin to make bad decisions as a result 
of the decline in cognitive ability. Peters, Dieckmann and Weller 

(2011) argue that older adults use their life experience to develop 
specific and general skills that benefit the decision making process.
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