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BIENESTAR PSICOLOGICO: UN ESTUDIO COMPARATIVO
EN LA CIUDAD DE MAR DEL PLATA SEGUN GRUPO

DE EDAD Y GENERO

Pavon, Maria

Facultad de Psicologia, Universidad Nacional de Mar del Plata. Argentina

Resumen

Tradicionalmente los estudios enfocados en el area de la geronto-
logia se han centrado en las perdidas mas que en las ganancias o
cambios positivos en esta etapa. El creciente envejecimiento po-
blacional plantea la necesidad de conocer cuéles son los factores
que inciden en el bienestar en esta etapa de la vida. Investigaciones
actuales (Arias et.al, 2012) demuestran que los adultos mayores
poseen elevados niveles de bienestar psicoldgico y en ocasiones,
superiores a los adultos de mediana edad. La autoeficacia para en-
vejecer es definida como “las creencias de cada persona sobre sus
propias capacidades, en base a los cuales organizard y ejecutara
sus actos de modo que le permitan alcanzar el rendimiento de-
seado (Bandura, 1977). La presente investigacion tiene por objetivo
explorar las relaciones entre el bienestar psicoldgico y la autoefi-
cacia para envejecer (Fernandez Ballesteros, 2002) en una muestra
compuesta por 120 personas residentes de la ciudad de Mar del
plata. Los resultados indican que existe relacion entre el bienestar
psicoldgico y la autoeficacia para envejecer, lo cual es un importan-
te indicador que arroja luz sobre cuales son algunos de los factores
que favorecen la adaptacion a esta etapa de la vida generando un
envejecimiento saludable y competente.

Palabras Clave
Bienestar psicoldgico, Auto-eficacia, Vejez

Abstract

RELATIONSHIP  BETWEEN ~ SELF-EFFICACY TO AGE AND
PSYCHOLOGICAL WELL-BEING: A COMPARATIVE STUDY IN THE CITY
OF MAR DEL PLATA BY AGE AND GENDER GROUP

Traditionally, studies focused on the area of gerontology have
centered on losses rather than gains or positive changes at this
stage. The increasing aging population raises the need to know
which are the factors that affect wellbeing during this stage of
life. Current research (Arias et.al, 2012) shows that older adults
have high levels of psychological well-being and sometimes
higher than middle-aged adults. Self-efficacy for aging is defined
as “each person’s beliefs about their own abilitieson the basis of
which organize and run their actions so as to allow him to reach
the desired performance (Bandura, 1977). This research aims to
explore the relationship between psychological well-being and
self-efficacy for aging (Fernandez Ballesteros, 2002) in a sample

composed by 120 residents of the city of Mar del Plata. The results
indicate a relationship between psychological well-being and self-
efficacy for aging, which is an important indicator that throws light
on what are some of the factors that favor adaptation to this stage
of life generating a healthy and competent aging.

Key Words
Self-eficcacy, Psychological-wellbeing, Aging

Introduccion

A lo largo de la historia, la preocupacion por la felicidad y el bien-
estar y como alcanzarlo ha sido un tema central en diferentes cul-
turas. Tradicionalmente se ha asociado a la vejez como una etapa
de perdidas en donde ya no es posible disfrutar y se la ha vinculado
a problemas de salud y empobrecimiento personal. Si bien es cier-
to que durante esta etapa de la vida pueden llegar a generarse
cambios y disminuciones inmodificables, eso no parece impactar
en la percepcion del propio bienestar (Villar, Triadd, Resano, Osuna,
2003). Lo que ha dado en llamarse la paradoja del bienestar explica
este fendmeno, dando cuenta de que frente a perdidas objetivas
que deberian predecir infelicidad, los adultos mayores experimen-
tan elevados niveles de bienestar. De hecho, actualmente existen
investigaciones que dan cuenta de que incluso poseen mejores
puntuaciones en las escalas que los adultos de mediana edad
(Arias et.al, 2012).

El concepto de Auto-eficacia hace referencia a las creencias de
cada persona sobre sus propias capacidades, en base a los cuales
organizara y ejecutara sus actos de modo que le permitan alcan-
zar el rendimiento deseado. El concepto no hace referencia a los
recursos de que se disponga sino a la opinién que uno tenga sobre
lo que se puede hacer con ellos (Bandura,1987). Al respecto, la
expectativa de autoeficacia (Bandura, 1977, 1992) hace referencia
al sentimiento de confianza en las capacidades personales para
manejar adecuadamente ciertos estresores de la vida cotidiana.

Las creencias de autoeficacia representan un mecanismo cognitivo
que media entre el conocimiento y la accion, y determina, junto con
otras variables, el éxito. Suarez, Pérez Garcia y Bermudez Moreno
(2000) han hallado que la expectativa de autoeficacia puede influir
tanto en sentimientos como en los pensamientos y acciones. Es
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decir, la percepcion de las personas acerca de su propia eficacia se
alza como un requisito fundamental para desarrollar con éxito las
acciones conducentes al cumplimiento de metas y objetivos.

La autoeficacia para Envejecer es un concepto incorporado por Ro-
cio Fernandez Ballesteros (2002), quien crea una escala (Escala de
auto-eficacia para envejecer, EAAE) para medir, segun dimensio-
nes, cuales son las creencias de eficacia que las personas poseen
acerca de si mismos, para poder enfrentar en el futuro, situaciones
adversas que en la vejez puedan surgir. Investigaciones (Fernandez
Ballesteros op.cit, et.al, 2010) afirman que los niveles de autoefi-
cacia para envejecer funcionan como predictores de un buen en-
vejecimiento, asi como de una buena salud. De alli la importancia
de realizar investigaciones tendientes a conocer cuéles son los
factores que inciden en el incremento de confianza en las propias
capacidades, y mas aun, en edades avanzadas.

El bienestar psicologico como constructo, ha sido estudiado y de-
finido desde diferentes aspectos. Se ha diferenciado del bienestar
subjetivo que supone una inclinacion hacia lo que se ha llamado vi-
sion hedonista del bienestar en donde éste se asocia a la experien-
cia de sentimientos de placer y felicidad. EI bienestar psicoldgico
por su parte, se define mas bien, por el esfuerzo por perfeccionarse
y la realizacion del propio potencial (Ryff, 1989). Orientado hacia
una visién eudaimonista, se asocia el bienestar psicoldgico al de-
sarrollo de las propias capacidades y al logro de metas personales.

En nuestro pais, Casullo (2002) desarrollo una escala para medir en
Bienestar Psicoldgico por dimensiones. En base al instrumento, el
bienestar psicoldgico supone entonces, poder desarrollar actitudes
positivas hacia la vida personal, capacidad de vincularse con otros,
relaciones afectivas significativas, creencias positivas respecto del
sentido de la vida y del paso de los afios y autonomia relativa en la
toma de decisiones.

Si bien los primeros estudios realizados sobre bienestar psicologico
planteaban que la gente mas joven se sentia mejor respecto de su
vida que los adultos mayores; los hallazgos actuales realizados en
nuestro pais (Arias y Soliverez, 2009) dan cuenta de que durante la
vejez el bienestar se mantiene estable e incluso se incrementa. Dife-
rentes estudios locales se han realizado intentando establecer cuales
son los factores que incrementan el bienestar durante la vejez. Para
ello se establecian relaciones entre el Bienestar Psicol6gico y varia-
bles tales como experiencias de Fluidez (Sabatini, 2011) o redes de
apoyo social (Arias, 2004). Arias (op.cit) también indica que los adul-
tos mayores informan niveles elevados de satisfaccion vital, mostran-
do congruencia entre los objetivos propuestos y los alcanzados, y el
logro de un balance de vida positivo. Sin embargo, no se han hallado
antecedentes de investigaciones que refieran a la relacion entre el
bienestar psicoldgico y la autoeficacia para envejecer.

Se implementd un disefio no experimental de tipo correlacional. La
muestra seleccionada de modo no probabilistico intencional estuvo
compuesta por 120 sujetos de ambos sexos (n: 60 mujeres y n: 60
hombres). Asimismo, la muestra estuvo compuesta por personas
pertenecientes a tres grupos etareos. Los grupos estuvieron con-
formados del siguiente modo: 44 a 54 afos (n: 40), 60 a 70 afos
(n:40) y 76 a 86 afios (n:40).

A los participantes se les administrd un breve cuestionario acerca

de datos socio-demograficos, la escala BIEPS-A (Casullo,2002) y
la Escala de Auto-Eficacia para Envejecer (Fernandez Ballesteros,
2002). La escala BIEPS-A que mide Bienestar Psicologico esta com-
puesta por 13 afirmaciones sobre las cuales el sujeto tiene que
expresar su grado de acuerdo. El instrumento explora 4 dimensio-
nes que se derivan de la conceptualizacion efectuada por Ryff y
Keyes (1995): 1) Aceptacion/control, 2) Autonomia, 3) Vinculos y 4)
Proyectos.

La Escala de Auto-Eficacia para envejecer consta de 10 items que
evallan la auto-eficacia para envejecer en los aspectos: salud, cog-
nitivo, habilidades fisicas y funcionales y habilidades socio-emocio-
nales. Ademas de las puntuaciones para cada dimension, brinda una
puntuacion total. Cada item posee 4 opciones de respuesta (casi
nada, algo, bastante y mucho) y los entrevistados deben elegir la al-
ternativa que consideren que expresa lo que ocurrira en el futuro.

Los datos relevados fueron analizados cuantitativamente mediante
la aplicacion de técnicas de estadistica descriptiva e inferencial.

Resultados
En primer lugar, los resultados indican que existe correlacion, aun-
que leve, entre los constructos Auto-eficacia para Envejecer y bien-

estar psicoldgico para la muestra total (ver tabla 1)

Tabla 1: Correlacion entre Bienestar Psicoldgico y Autoeficacia para
Envejecer para la muestra total

Bienestar Psicoldgico
0,32**

Autoeficacia para Envejecer

**p<0,01

Se procedid al analisis de los puntajes, obteniéndose estadisticos
descriptivos e inferenciales (ANOVA) de Auto-eficacia para Enveje-
cer y Bienestar psicologico segln grupo de edad. Cuando se ex-
plord dicha relacion, los resultados indicaron que en el grupo de
44 a 54 afos y en el grupo de 76 a 86 afios no se ha evidenciado
relacion entre las variables. El Gnico grupo en el que se encontrd
relacion entre la autoeficacia para envejecer y el bienestar psicolo-
gico fue en el de 60 a 70 afios (ver tabla 2).

Tabla 2: Correlacion entre Bienestar Psicoldgico y Autoeficacia para
Envejecer segun Grupo de Edad

o Grupo de Edad Bienestar Psicologico
Autoeficacia 44 2 54 afios 0,30
para S e o S— e
Envejecer | .60a70anos | 037"
76 a 86 afios 0,25
* p<0,05

Para profundizar aun mas la exploracion entre estas variables se pro-
cedio a realizar un andlisis de correlacion dentro del grupo de edad
de 60 a 70 afios segun género. Los resultados indican que las mu-
jeres y los hombres han obtenido puntuaciones similares en lo que
respecta a bienestar psicoldgico siendo levemente mas altas los pun-
tajes de los hombres. Con respecto a la autoeficacia para envejecer,
fueron las mujeres quienes obtuvieron mayores puntajes (ver tabla 3)
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Tabla 3: medias y desvios de puntuaciones de Bienestar Psicold-
gico y Autoeficaica para Envejecer segun género para el grupo de
60 a 70 afios

Bienestar Psicoldgico | Autoeficacia para Envejecer
Grupo de edad . , . ,
60 a 70 afios Media Desvio Media Desvio
Mujeres 34,70 3,40 3,22 0,48
Hombres 34,75 3,76 2,85 0,64

Al analizar las puntuaciones de correlacion entre Autoeficacia para
Envejecer y Bienestar psicoldgico en ambos grupos, encontramos
que la relacion entre variables en el grupo de los hombres es signi-
ficativa (ver tabla 4). No sucede lo mismo en el caso de las mujeres
en quienes no se ha hallado correlacion con significacion estadis-
tica (ver tabla 5).

Tabla 4: Correlacion entre Bienestar Psicol6gico y Autoeficacia para
Envejecer para la muestra de Hombres de 60 a 70 afios

Bienestar Psicologico
0,50*
n= 20

Autoeficacia para Envejecer

* p<0,05

Tabla 5: Correlacion entre Bienestar Psicoldgico y Autoeficacia para
Envejecer para la muestra de Mujeres de 60 a 70 afios

Bienestar Psicoldgico
0,23
n= 20

Autoeficacia para Envejecer

Conclusiones

En primer lugar, los resultados nos muestran una correlacion posi-
tiva entre la autoeficacia para envejecer y el bienestar psicoldgico
para la muestra total. Podemos pensar entonces, que en base a
las definiciones de ambos constructos, aquellas personas que se
perciban como mas eficaces a la hora de poder enfrentar las conse-
cuencias naturales que puede traer aparejada la vejez y el paso de
los afios, se sentiran con mayores niveles de bienestar psicoldgico.
Asimismo, a mayores niveles de bienestar experimentados, mayor
sera la percepcion de autoeficacia para envejecer. Fernandez Ba-
llesteros (2008) explica que la Autoeficacia para envejecer es uno
de los mayores predictores de un envejecimiento saludable y una
buena salud. Entonces es interesante conocer la relacion que existe
entre el Bienestar Psicologico y la autoeficacia para envejecer como
un modo de tener en cuenta cuales son los factores que pueden
favorecer un buen envejecimiento.

El analisis por grupo de edad ha arrojado resultados interesantes.
El hecho de que la correlacion entre las variables de bienestar psi-
cologico y autoeficacia para envejecer se viera reflejada en el gru-
po de 60 a 70 afios, estaria mostrando que este grupo se percibe
autoeficaz para envejecer y que eso genera bienestar personal. Es
posible que esta relacién no se establezca en los adultos mas jo-
venes de 44 a 54 afos, por el hecho de percibir la vejez como un
hecho alejado en el tiempo. Contrariamente, puede suceder que en

los adultos de 76 a 86 afios no se perciba esta relacion positiva,
dado que se encuentran ya inmersos en la en esta etapa vital, lo
cual aumenta las probabilidades de que efectivamente sientan cier-
tas disminuciones fisicas, sociales o cognitivas. Al mismo tiempo,
las caracteristicas del instrumento de medicién podria estar facili-
tando estos resultados en el grupo de los adultos mayores de 76
a 86 afos dado que los items estan formulados en tiempo futuro,
evaluando como consideran que afrontaran ciertos obstaculos pro-
pios del envejecimiento. Entonces, es probable que los resultados
reflejen mejor las expectativas de eficacia de adultos que aun no se
encuentran experimentando cambios psicosociales y emocionales
propios de esta etapa. Asi también, vuelve a remarcarse la impor-
tancia de los datos obtenidos en el grupo de 60 a 70 afios porque
permiten extraer conclusiones favorables con respecto a la planifi-
cacion de la vejez y las propias percepciones sobre como afrontar
ciertos estresores en el caso de que aparezcan. Una cuestion de
relevancia es el modo en que socialmente circulan ideas y estereo-
tipos vinculados con lo que es la vejez en nuestra sociedad. Es posi-
ble que si los adultos de 60 a 70 afios poseen ideas negativas sobre
su propia etapa vital y ademas no se perciben como agentes acti-
vos, los niveles de autoeficacia desciendan. Sin embargo, los nive-
les obtenidos en las escalas son elevados y al mostrar relacion con
el bienestar psicoldgico, podemos pensar que la vision que tienen
de como serd su vejez y como planifican esta etapa de la vida es
positiva en su mayoria. Los estereotipos que circulan socialmente
sobre el envejecimiento lentamente se estan modificando, alejan-
dose de concebir a la vejez como una etapa de perdidas, asociada a
la enfermedad y al aislamiento social. Esta realidad permite evaluar
dicho cambio como favorable, ya que hace accesible a la sociedad
una vision positiva sobre el envejecimiento. Permite a las personas
pensar que con el avance de los afios, uno transcurre por diferentes
etapas en donde en cada una de ellas hay ganancias y pérdidas
naturales. Son conocidos los estudios (Baltes y Baltes, 1990; Arias
y Soliverez, 2009 op.cit; Triad6 y Villar, 2006) que muestran que
los adultos mayores experimentan mayores niveles de bienestar
psicoldgico que los jovenes y que valoran los afios posteriores a
su jubilacién como un periodo en el cual desarrollar actividades
pendientes, y dedicarse a si mismos sin obligaciones o presiones
de tiempo y demandas sociales.

Asi también, los resultados de esta revision, permiten ver como
las variables de Bienestar psicologico y autoeficacia para enveje-
cer correlacionan en los hombres y no asi en las mujeres. Investi-
gaciones previas (Pavon, 2011) indican que las diferencias en las
puntuaciones de autoeficacia son significativamente mas altas en
las mujeres que en los hombres tanto en los grupos de adultos
jovenes, como de mediana edad, asi como en lo adultos mayores.
Sin embargo, pareceria que estos niveles elevados de autoeficacia
para envejecer en las mujeres no afecta, o tienen influencia en el
bienestar psicoldgico. En cambio, en los hombres los datos indican
que, al menos en los adultos de 60 a 70 afos, esta relacion es
significativa. Esto nos permite pensar que para los hombres es pro-
bable que el sentirse auto-eficaces para envejecer es un factor que
genera bienestar psicolégico y que al mismo tiempo, quienes expe-
rimenten altos niveles de bienestar psicoldgico se sentiran con ma-
yores capacidades para afrontar la vejez. Investigaciones (Freixas,
1997) dedicadas al estudio de las diferencias de género durante la
vejez afirman que las cuestiones culturales y de crianza juegan un
papel central en la vida de las personas que condicionan el proceso
de envejecimiento. Muchos fendmenos relacionados con la vejez
no pueden ser estudiados utilizando sélo la edad como variable,
sino que es necesario tener en cuenta la evolucion de los roles
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de género asignados socialmente. En oportunidades se relaciona
a la edad a procesos vinculados con etapas vitales que los hom-
bres atraviesan cronolégicamente, asignandoles en cada una roles
unidireccionales (Freixas, op.cit). Este modelo no se aplicaria a las
mujeres que en cada etapa vital pueden presentar diferentes com-
binaciones de roles simultdneamente y funciones que se redefinen
constantemente adquiriendo diferentes significados a lo largo de
la vida. Posibles explicaciones para las diferencias entre hombres
y mujeres en cuanto a la propia percepcion de eficacia para enve-
jecer puede ser atribuida a las disimiles representaciones sociales
que existen en base a los procesos de envejecimiento en un género
y en otro. El rol del hombre, al estar asociado al ambito laboral y la
identificacion con el trabajo, pareceria vincular la vejez masculina
con ideas de desvalorizacion y dependencia, debido al regreso al
hogar. Esto pareceria no suceder en el caso de las mujeres, las cua-
les, en edades avanzadas pasarian a sentirse mas independientes
y asertivas (Rossi, 1980; Gutmann, 1987). Esto explicaria porque
es probable que aquellos hombres que experimenten elevados ni-
veles de autoeficacia para envejecer sientan elevados niveles de
bienestar psicoldgico. Dichos hombres seran quienes, segun los
resultados obtenidos, tendran mayores posibilidades de sentirse
realizados y de encontrar nuevas metas acorde a sus posibilidades
durante la vejez aunque se encuentren retirados del ambito laboral.

Es indudable que el envejecimiento poblacional genera nuevos de-
safios y nuevos interrogantes para el abordaje de tematicas vin-
culadas con la investigacion o generacion de dispositivos. Desde
alli es interesante no perder de vista las diferencias individuales y
considerar, al mismo tiempo, aquellos factores que pueden contri-
buir a reforzar una imagen positiva sobre la vejez y que favorezca
las creencias sobre la propia eficacia para afrontar esta etapa de
la vida acorde a las propias capacidades y deseos y que, al mismo
tiempo, permitan a las personas sentirse felices y plenas.
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