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Resumen

No existe una definición unívoca de empatía. Se trata más bien 
de un campo conceptual en construcción y discusión, en el que 
recientemente se han realizado algunos intentos de integración. Por 
un lado, se encuentran teorías que hacen hincapié en la percepción 
más automática de las emociones de los demás, y que encuentran 
apoyo empírico en las investigaciones sobre neuronas espejo: en esta 
corriente se encuentra el modelo de Percepción/ Acción de Preston y 
de Waal (2002), consistente con la Teoría de la Simulación de Gallese 
(2001). Otras teorías, en cambio, subrayan los aspectos cognitivos 
de la Empatía, encontrando apoyo empírico en las investigaciones 
que muestran la activación temporal y medial de las regiones 
prefrontales durante la realización de tareas que implican “lectura 
de mente” (Frith & Frith, 2006). Más recientemente, autores como 
Decety y colaboradores (Decety & Jackson, 2004; Decety & Lamm, 
2006) y Ramenson y Lieberman (2009) han propuesto modelos 
que buscan integrar distintas dimensiones y procesos. En este 
trabajo presentamos una propuesta de integración de los distintos 
modelos mencionados en un esquema amplio, buscando atender a 
la complejidad del constructo.
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Abstract

EMPATHY: AN INTEGRATION OF THEORETICAL MODELS

There is no single definition of empathy. It is rather a theoretical field 
on development and under discussion where, recently, some attempts 
of integration have been made. On one hand, there are theories that 
emphasize the automatic perception of others´ emotions, which 
empirical foundation lies on research on mirror neurons. In this line, 
we can mention the Perception-Action Model (PAM) of Preston and 
de Waal (2002) and the Simulation Theory of Gallese (2001). On the 
other hand, other theories highlight the cognitive aspects of empathy. 
These theories find empirical support in studies that show activation 
of the medial temporal and prefrontal regions during tasks implying 
“mind reading” (Frith & Frith, 2006). More recently, researchers like 
Decety and colleagues (Decety & Jackson, 2004; Decety & Lamm, 
2006) and Ramenson and Lieberman (2009) have proposed different 
models in an attempt to integrate various dimensions and processes. 
In this work, we intend to integrate the aforementioned models within 
a wide scheme in order to account for the complexity of the Empathy 
construct.
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