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LA ANSIEDAD MATERNA Y PATERNA EN EL ULTIMO
TRIMESTRE DE EMBARAZO Y SU MEDICION CON STAI
EN UN CURSO DE PREPARACION INTEGRAL DE LA
MATERNIDAD EN UN HOSPITAL PRIVADO DE LA CIUDAD

DE BUENOS AIRES

Guiragossian, Susana

Facultad de Psicologia, Universidad de Buenos Aires. Argentina

RESUMEN

El presente trabajo tiene como fin explorar la ansiedad materna y
paterna en el Gltimo trimestre de embarazo y su medicion con la
escala STAI State-Trait Anxiety Inventory, especialmente el andlisis
de niveles significativos de Ansiedad Estado (AE) acompafiado o no
de altos niveles de Ansiedad Rasgo (AR), asi como su relacion con
las Expectativas y Temas de interés de los asistentes a un curso de
Preparacion Integral de la Maternidad dictado en un hospital de la
Ciudad de Buenos Aires. Habiéndose encuestado 199 personas en
total entre embarazadas y padres acomparantes- la muestra se
definié con 155 sujetos, 117 con valores de AE no significativos, 12
con valores de AE no significativos y AR significativos y 26 con valo-
res de AE significativos de las cuales 20 son mujeres embarazadas
cursando el Gltimo trimestre (77%) y 6 son padres acompafantes
(23%) todos mayores de 19 afios. Se describe la prevalencia dife-
rencial de la ansiedad en mujeres embarazadas y en acompanantes
detallada segun datos demograficos generales, como situacion de
pareja, cantidad de hijos, emaociones durante el embarazo, emba-
razos previos perdidos e infertilidad. Asimismo se discriminan los
resultados sobre Temas de interés y Expectativas sobre el Curso de
Preparacion para la Maternidad.

Palabras clave
Evaluacion ansiedad prenatal materna paterna STAI embarazo cur-
so Preparacion Integral Maternidad

ABSTRACT

MATERNAL AND PATERNAL PRENATAL ANXIETY DURING THE THIRD
TRIMESTER OF PREGNANCY AND ITS MEASUREMENT WITH STATE-
TRAIT ANXIETY INVENTORY IN A MATERNITY PREPARATORY COUR-
SE IN A PRIVATE HOSPITAL IN BUENQS AIRES CITY

The present research aims to explore maternal and paternal anxiety
in the last trimester of pregnancy and its measurement with STAI,
State-Trait Anxiety Inventory scale, especially the analysis of signi-
ficant levels of State Anxiety (SA) accompanied or not by high levels
of Anxiety Trait (AT), as well as its relation with the Expectations and
Subjects of interest of the attendees to a course of Maternity Prepa-
ration Course dictated in a hospital of Buenos Aires city. 199 people
were interviewed -between pregnant and attending parents-. The
sample was defined with 155 cases, 117 with non-significant SA

level, 12 with non-significant SA level and significant TA, and 26
with significant SA level. 20 of SA are third-trimester pregnant wo-
men (77%) and 6 are partners (23%) all over 19 years old. The
differential prevalence of anxiety in pregnant women and their part-
ners is describing according to general demographic data, such as
situation of couple, number of children, emotions during pregnancy,
previous lost pregnancies and infertility. It also discriminates the
results on Topics of interest and Expectations on the Maternity Pre-
paration Course.

Key words
Maternal paternal prenatal anxiety assesment STAI pregnancy Ma-

ternity Preparatory Course
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