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ESTILOS RELACIONALES PARENTALES: 
ESTUDIO CON ADOLESCENTES Y SUS PADRES
Capano, Alvaro 
Universidad Católica del Uruguay. Uruguay

RESUMEN
Se estudiaron los estilos parentales según la percepción de padres, 
madres y sus hijos e hijas de 12 años. Se aplicaron las escalas de 
Afecto y de Normas y Exigencias a 107 padres y madres y 107 hijos 
e hijas. Se encontraron diferencias significativas en la percepción 
de padres y madres, en el factor Crítica/Rechazo y en la subescala 
Inductiva, según el sexo de los hijos que respondieron. Las percep-
ciones de hijos e hijas arrojaron diferencias significativas para los 
padres, en las escalas Afecto e Indulgente y para las madres en 
las escalas Afecto, Indulgente e Inductiva. Los padres con nivel de 
enseñanza primaria aparecieron significativamente más inductivos 
que quienes tuvieron estudios universitarios.

Palabras clave
Familia, Estrategias de socialización, Estilos parentales, Adolescencia

ABSTRACT
PARENTAL RELATIONAL STYLES: A STUDY WITH ADOLESCENTS 
AND THEIR PARENTS
Perceptions of parenting styles by parents and their 12-year-old 
preadolescents are studied One hundred seven parents and their 
adolescents enrolled in the first year of secondary education in one 
of four Catholic schools in Montevideo completed Affection, Rules 
and Requirements questionnaires. There were significant differen-
ces in parent perception in the critical / rejection and inductive fac-
tor subscale, depending on the gender of the adolescent. Preado-
lescent perceptions exhibit significant differences in indulgent and 
affection scales for father, and in affection, indulgent and inductive 
scales for mothers. Parents with a primary school education level 
appear significantly more inductive than those who were are uni-
versity graduates.
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