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Resumen
El perfil de personalidad tipo A tiene su origen en la descripción de 
conductas presentada por Friedman y Rosenman en 1959, quie-
nes lo relacionaron con un riesgo aumentado de sufrir una afección 
cardíaca. A partir de este aporte, numerosas investigaciones con-
sideraron que la personalidad tipo A constituye un factor de riesgo 
independiente tanto en el inicio como en el desarrollo de los tras-
tornos cardiovasculares. Más recientemente, se ha propuesto un 
nuevo perfil, la personalidad tipo D, relacionada con este fenómeno. 
Denollet y colaboradores, plantearon que la personalidad tipo D 
puede ser una influencia importante en el desarrollo de patología 
cardiovascular. El presente trabajo tiene como objetivo presentar 
la construcción del Inventario de Personalidad A y D (IPAD). Este 
instrumento constituye una herramienta validada en nuestro medio, 
específicamente con población cardíaca, que permite evaluar con-
juntamente ambos perfiles. Los análisis realizados permiten afirmar 
que todos los ítems presentan adecuados valores de simetría y cur-
tosis así como una correlación adecuada ítem test. El coeficiente 
Alpha de Cronbach indicó una valor elevado de confiabilidad (.91). 
Se presentan las distintas etapas en el proceso de construcción y 
las características del instrumento en su etapa actual.
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Personalidad tipo A, Personalidad tipo D, Construcción, Evaluación 
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Abstract
CONSTRUCTION OF THE INVENTORY OF PERSONALITY A AND D (IPAD)
The Type A personality profile arises from the description of behav-
iors presented by Friedman and Rosenman in 1959, who linked it 
to an increased risk of suffering a heart condition. From this input, 
numerous investigations considered as type A personality inde-
pendent risk factor both in the beginning and in the development of 
cardiovascular disorders. More recently, it’s been proposed a new 
profile, type D personality, concerning this phenomenon. Denollet 
and colleagues argued that type D personality may be an important 
influence on the development of cardiovascular disease. This paper 
presents the construction of the Inventory of Personality A and D 
(IPAD). This instrument is a validated tool in our environment, spe-
cifically for cardiac population that jointly evaluates both profiles. 
The analyzes support the conclusion that all the items have appro-
priate symmetry and curtosis and adequate correlation test item. 
The Cronbach alpha coefficient reached a high value of reliability 
(.91). We present the various stages in the construction process and 
the characteristics of the instrument in its present stage.

Key words
Type A personality, Type D personality, Construction, Psychological 
assessment, Cardiac psychology


