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Resumen

El fluir (flow) o experiencia optima se refiere a situaciones en las
que los sujetos se implican en actividades por motivacion intrinseca
experimentando en la realizacion de estas tareas un gran disfrute
(Csikszentmihalyi & Csikszentmihalyi, 1998). Segin Csikszentmi-
halyi este concepto se define a partir de nueve dimensiones que
lo caracterizan. El objetivo de este trabajo es analizar la estructura
factorial del Inventario Breve de Experiencias Optimas para ado-
lescentes (Calero, en evaluacion). El inventario estd compuesto por
9 items (uno por cada dimension del flow), a partir de los cuales
se obtiene un puntaje total de experiencia dptima en la actividad
evaluada. Se administrd el Inventario Breve de Experiencias Opti-
mas a 399 adolescentes escolarizados de la Ciudad auténoma de
Buenos Aires, Argentina, con una media de edad de 15.14 afios (DE
=1.86). Se analizo por medio de analisis factorial confirmatorio si
los nueve items cargaban al factor de primer orden (experiencia
optima o flow). Se obtuvieron excelentes indices de ajuste del mo-
delo. Los resultados apoyan la estructura unifactorial del Inventario
de Experiencias Optimas para adolescentes de la Ciudad Autdnoma
de Buenos Aires.
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Abstract

OPTIMAL EXPERIENCES BRIEF INVENTORY FACTORIAL STRUCTURE
Flow refers to situations, in which a person can be involved in ac-
tivities due to intrinsic motivation, and experience a great amount of
enjoyment (Csikszentmihalyi & Csikszentmihalyi, 1998). According
to Csikszentmihalyi flow has nine dimensions. The aim of this work
is to analyze de factorial structure of the Optimal Experiences Brief
Inventory (Calero, en evaluacion). The inventory has 9 items (one
for each flow dimension), and a total score is obtained. The Optimal
Experiences Brief Inventory was administered to 399 adolescents
who attended to one high school of Buenos Aires City, Argentina,
with @ mean age of 15.14 years (SD = 1.86). A confirmatory factor
analysis was conducted to determine if all items loaded in a single
factor. Excellent adjust indexes were obtained. The results support
the single factorial structure of the Optimal Experiences Brief Inven-
tory for Buenos Aires City adolescents.
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