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ESCALA DE INTERACCION TRIADICA PRECOZ
(UN INSTRUMENTO PARA MEDIR INTERACCIONES

BEBE-PROGENITORES)

Stoppiello, Luis Alberto

Universidad de Ciencias Empresariales y Sociales. Argentina

Resumen

El autor define qué es un instrumento de medicion. Presenta una
escala de propia autoria para medir interacciones triadicas preco-
ces bebé-progenitores (Escala de Interaccion Triddica Precoz). Da
cuenta de la historia de la misma y de sus principales caracteris-
ticas. Enuncia y define el repertorio de variables que mide y sus
respectivas categorias. Muestra algunos ejemplos de puntuaciones
junto a posibles inconvenientes y propuestas de solucién. Consi-
dera las cuestiones relativas a la validez y confiabilidad del instru-
mento. Finalmente explicita el estado actual de la escala y enuncia
una investigacion en curso para crear una nueva version (EITP-II).
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Abstract

EARLY TRIADIC INTERACTION SCALE (AN INSTRUMENT TO MEASURE
INFANT-PARENT INTERACTIONS)

The author defines what is a measuring instrument. He presents
a self-authored scale to measure early triadic interactions baby-
parents (Early Triadic Interaction Scale). Give an account of the his-
tory of it and its main features. It sets out and defines the repertoire
of parameters measured and their respective categories. Shows
some examples of ratings by potential drawbacks and proposed
solutions. Consider issues relating to the validity and reliability of
the instrument. Finally explains the current state of the scale and
lists ongoing research to create a new version (EITP-II).
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La Escala de Interaccion Triddica Precoz (en adelante EITP) (1) es
un instrumento de medicion. En cuanto instrumento, implica una
sucesion de medidas que permiten organizar datos segtn un orden
jerarquico. En lo referente a la medicion, en ciencias sociales medir
“es el proceso de vincular conceptos abstractos con indicadores
empiricos” (Carmines y Zeller, 1979, pag. 10).

Para Hernandez Sampieri, Fernandez-Collado y Lucio (2008) una
escala presenta un conjunto de items, en forma de afirmaciones o
juicios, que califican a un objeto de estudio. Las frases o afirmacio-
nes deben expresar sdlo una relacion logica y ademas se recomien-
da que no se excedan en las palabras.

El usuario debe seleccionar, de entre todos los items presentados,
aquellos que cree que califican del mejor modo al objeto en cues-
tion. Como a cada item le corresponde un valor, éstos se organizan
a partir de un continuo que admite un punto inicial, puntos interme-
dios y un punto final (Salkind, 1998; Stevens, 1946).

El puntaje que se obtiene con una escala puede disgregarse en dos
tipos: uno parcial, por cada una de las afirmaciones elegidas y otro
total, por la sumatoria de todas las puntuaciones parciales.

En cuanto a la historia de la EITP, ésta fue creada en el marco de
una investigacion (2) para sortear dos inconvenientes:

1) Del conjunto de filmaciones de una familia con un bebé pequefio:
¢COmo elegir las secuencias para la muestra? (sesgo del investi-
gador) y

2) ¢Como justificar tedricamente el inicio y el fin de cada secuencia
seleccionada? (criterios de segmentacion de la muestra).

Las caracteristicas del instrumento pueden subdividirse en gene-
rales y especificas:

Generales: la EITP funciona como una grilla de observacion sis-
tematica y puntdia numéricamente secuencias de interaccion be-
bé-progenitores durante el primer afo de vida del nifio (medicion
cuantitativa).

Especificas: la EITP puntia 5 variables de interaccion triadicas con
sus respectivas categorizaciones (vigilia con 6 categorias, mirada con
9 categorias, atencion con 10 categorias, contacto corporal con 9
categorias y componentes verbales y paraverbales con 8 categorias).
La escala intenta diferenciar, desde lo conceptual, lo operativo y la
puntuacién, entre:

Interaccion triadica: cuando hay accion reciproca entre tres personas.
Interaccion diadica: cuando hay accion reciproca entre dos personas.
Intencion de interaccion: cuando hay busqueda, orientacion y/o vo-
luntad de actuar con otro en una relacion.

Las variables han sido definidas y/o operacionalizadas del siguiente
modo:

A- Vigilia: Accion de estar despierto o en vela.

Despierto: Despabilado, despejado, libre de suefio.

Somnoliento: Estado de pesadez y torpeza de los sentidos motivado
por el suefio.

Dormido: Estado de reposo consistente en la inaccion o suspension
de los sentidos y de todo movimiento voluntario.

B- Mirada: Contacto visual a los ojos y/o una parte del cuerpo del
otro y/o un objeto.

El contacto visual a nivel triadico es alternante (primero entre el
bebé y un progenitor y luego con el otro).

C- Atencion: Atencion: Capacidad para centrarse de manera persis-
tente en un estimulo o actividad concretos.

La atencion a nivel triddico es alternante (primero entre el bebé y un
progenitor y luego con el otro).

Atencion fluctuante: Inestabilidad, oscilacion, variabilidad y alter-
nancia de la capacidad para centrarse de manera persistente en un
estimulo o actividad concretos.
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Ambiente: El contexto con inclusion de personas y/u objetos.

D- Contacto corporal: Contacto corporal: Incluye tocar, acariciar,
besar, abrazar, golpear, morder, apretar, aferrar, chupar, juegos cor-
porales, etc.

El contacto corporal a nivel triddico puede ser alternado (primero
entre el bebé y un progenitor y luego con otro) y/o simultaneo entre
los protagonistas (bebé y padres al mismo tiempo).

E- Componentes verbales y paraverbales: Componentes verbales:
Incluye gorjeo, balbuceo, laleo, gritos, llanto, vocalizaciones, pala-
bras, frases y relatos.

Componentes paraverbales: Incluye tono, ritmo, altura, intensidad,
timbre y sonidos.

Ambos componentes a nivel triadico pueden darse alternados (pri-
mero entre el bebé y un progenitor y luego con el otro) y/o simulta-
neos entre los protagonistas (el bebé y sus padres al mismo tiempo).

A modo ilustrativo presentaremos una variable, sus categorias e
instrucciones para su puntuacion (3):
Vigilia. Instrucciones para la puntuacion de la variable:

A) Cuando en una secuencia la variable presenta un solo estado
(categoria) o una clara y significativa prevalencia de un solo esta-
do sobre el resto: Determinar si los protagonistas estan despiertos,
somnolientos y/o dormidos de acuerdo a cada definicion. Otorgar el
puntaje correspondiente segun las categorias de la variable.

B) Cuando en una secuencia la variable presenta mas de un estado
(categoria): Determinar la categoria de mayor puntaje.

A.1 (4 puntos): Bebé y progenitores despiertos.

A.2 (3 puntos): Bebé y progenitor despiertos (el otro somnoliento/
dormido).

A.3 (2 puntos): Bebé despierto y progenitores somnolientos/dormidos.
A.4 (1 punto): Bebé despierto pero luego somnoliento/dormido (0
viceversa).

A.5 (1 punto): Bebé somnoliento/dormido y progenitores despiertos.
A.6 (0 punto): Bebé y progenitores somnolientos/dormidos.

Para llevar a cabo esta tarea de puntuacion, se deben seguir las
siguientes instrucciones del manual de la escala:

1° Paso: Editar el Audiovideo (filmacion).

2° Paso: Segmentar la filmacion en secuencias de interaccion se-
gun el criterio semidtico de Greimas (4). Este paso puede plasmarse
en el pasaje del audiovideo a una cronica escrita.

3° Paso: Aplicar la EITP a las secuencias (puntuacion).

4° Paso: Volcar los resultados en la grilla de puntajes parciales y
totales.

5° Paso: Determinar en forma decreciente las secuencias con ma-
yor y menor interaccion triddica (analisis de los puntajes).

En cuanto a la medicion, si bien el foco del instrumento son las
interacciones triadicas, al centrarse en interacciones precoces, las
puntuaciones se hacen tomando como eje principal al bebé (si toma
una iniciativa de interaccion o no, si acepta o rechaza una iniciativa
de interaccion del adulto, etc.).

De lo anterior resulta que la EITP aplica un criterio que sigue un
orden y un puntaje decrecientes: 1) secuencias triddicas bebé-
progenitores (4 puntos), 2) secuencias diadicas bebé-progenitor
(3 puntos), 3) iniciativa del bebé respecto a los progenitores sin
respuesta (2 puntos), 4) iniciativa de los progenitores respecto al
bebé sin respuesta (1 punto), 5) secuencias diadicas entre los pro-
genitores (0 punto) y, 6) ausencia de interaccion triadica (0 punto).

Hemos detectado dos inconvenientes que detallaremos a continua-
cion: 1) la facilidad-dificultad para la puntuacion de las variables
(va adelantado en el ejemplo de la variable vigilia) y 2) el empate
en los puntajes:

1) Facilidad-dificultad para la puntuacion

Facilidad

Porque en una secuencia una variable (o varias) presenta un solo
estado (categoria) o una clara y significativa prevalencia de un solo
estado sobre el resto.

Ejemplo:

Se detectan en todos los miembros de la triada componentes verba-
les y paraverbales (variable componentes verbales y paraverbales).
Dificultad

Porque en una secuencia una variable (o varias) presenta mas de
un estado (categoria).

Ejemplos:

A) El nifio mira inicialmente a su madre, luego a un juguete, des-
pués observa algo en el ambiente y finalmente mira a sus padres
(variable mirada).

2) Empate

Esto sucede cuando se dan secuencias con el mismo puntaje final
(por ejemplo tener 3 secuencias de mayor interaccion de 16 puntos
y/o 2 secuencias de menor interaccion de 4 puntos).

Para decidir qué secuencia seleccionar en cada caso, proponemos
seguir el siguiente criterio: elegir la secuencia que tenga la mayor
cantidad de variables con puntaje. En caso de ser necesario selec-
cionar entre las secuencias de menor interaccion, elegir la secuen-
cia que tenga la menor cantidad de variables con puntajes.

Puede ocurrir que nuevamente haya un empate, en cuyo caso propo-
nemos que se proceda del siguiente modo: 1) para las secuencias de
mayor interaccion, seleccionar la secuencia que obtenga los mayores
puntajes parciales para cada variable puntuada y 2) para las secuen-
cias de menor interaccion, seleccionar la secuencia que obtenga los
menores puntajes parciales para cada variable puntuada.

A continuacion presentaremos algunos ejemplos de Aplicacion y
Puntuaciones:

- Secuencias simples:

A.1 (4 puntos): Bebé y progenitores despiertos.

B.2 (3 puntos): Bebé y progenitores miran un objeto.

C.10 (0 punto): Bebé y progenitores desatentos entre ellos.

D.7 (0 punto): Hay contacto corporal pero sin intencion de interac-
cién entre bebé y progenitor/es. Prevalece manipulacion del cuerpo
del otro a fin de cumplimentar una tarea (ej.: adulto centrado en
cambiar pafales al bebé) y/o el contacto corporal es ocasional-
transitorio (ej.: bebé se aferra al cuerpo del adulto para pararse y
luego pasa a otra actividad).

E.8 (0 punto): Ausencia de componentes verbales y paraverbales
entre bebé y progenitores (silencio).

- Secuencias complejas:

Bebé y progenitores inicialmente despiertos. El padre se adormen-
ta. La madre se queda dormida. Finalmente los tres se duermen.
Bebé y progenitores inicialmente despiertos (A.1 4 puntos). El padre
se adormenta (A.2 3 puntos). La madre se queda dormida (A.3 2
puntos). Finalmente los tres se duermen (A.6 0 punto).

Respecto de la cuestion de la validez y la confiabilidad de la EITP,
hasta el momento solo hemos llevado a cabo testeos preliminares
de confiabilidad (Triangulacion Interjueces) y de validez empirica.

En cuanto a la primera prueba, las versiones preliminares de la EITP
resultaron muy poco confiables, pues habia poca concordancia en-
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tre las mediciones del investigador y la de los jueces de la trian-
gulacion. A medida que se mejoraron las versiones de la escala, la
concordancia entre el investigador y los jueces aumento.

En el Gltimo testeo de confiabilidad interjueces, de un total de 120
puntuaciones hubo 8 diferencias de puntuaciones entre los dos jue-
ces intervinientes. Actualmente estamos cotejando las diferencias
interjueces con las nuestras.

En relacién a la segunda prueba hemos notado: 1) a mayor pre-
cision, claridad y detalle de las categorias de las variables, mayor
es el poder discriminante que adquiere el instrumento, pues los
puntajes de las secuencias de mayor interaccion tienden a bajar,
mientras que los puntajes de las secuencias de menor interaccion
tienden a permanecer invariantes; 2) la diferencia en la cantidad de
categorias para cada variable atenta contra la validez del instru-
mento; 3) se diferencian mejor las secuencias de mayor interaccion
de las de menor interaccion y 3) se discriminan dentro de cada
grupo (mayor y menor interaccion) las secuencias segun un orden
decreciente de mayor a menor interaccion segun el puntaje final
obtenido.

Esto permitiria pensar que la escala tendria la capacidad de medir
lo que realmente dice que mide, pero nuevamente aclaramos que
esto es sdlo en base a pruebas empiricas y hasta el momento sin
estudios metodoldgicos rigurosos como para afirmar que la EITP
resulte un instrumento de medicion valido y confiable.

Actualmente estamos llevando a cabo una investigacion (5) para:
1) analizar la version actual de la EITP (variables, repertorio de ca-
tegorias, diferencia en la cantidad de categorias por cada variable,
orden de las categorias y puntajes) para detectar si existen errores
y/u omisiones y si fuera necesario corregirlos; 2) realizar trabajos
interdisciplinarios para el estudio, analisis, confeccion y agregado
de una seccion cualitativa a la EITP (conversion de la escala en
un instrumento mixto (cuanti-cualitativo); 3) aplicar la escala a una
muestra ampliada y 4) determinar su validez y confiabilidad.

NOTAS

(1) Stoppiello, L. (2011) Propiedad intelectual registrada y protegida por los
Derechos de Autor de la Direccion Nacional del Derecho de Autor.

(2) Stoppiello, L. (2007) Una pareja y su primer bebé. Estudio exploratorio
longitudinal de las interacciones triadicas precoces mediante el ADL. Tesis
doctoral en curso. Universidad de Ciencias Empresariales y Sociales.

(3) Debido a limitaciones de espacio y tiempo, solo se presenta una sola
variable. El repertorio completo de variables y sus respectivas categorias
esta desarrollado en la version original de la escala.

(4) Se aplican los siguientes conceptos propuestos por el autor: Progra-
ma Narrativo de Base (PNB), Programa Narrativo de Uso (PNU), Programa
Narrativo anexo (PNA), accion pragmatica, accién cognitivo-linglistica y
accion cognitivo-gestual.

(5) Stoppiello, L. (200) Ampliacion y estudio de confiabilidad-validez de la
Escala de Interaccion Triadica Precoz (EITP) Universidad de Ciencias Em-
presariales y Sociales.
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