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Resumen

Las conductas de ahorro energético son consideradas como con-
ductas pro-ambientales dado que promueven la conservacion de
un recurso no renovable asi como una diminucion en las emisiones
de carbono emitidas a la atmdsfera (Corral Verdugo, 2010). Desde la
psicologia ambiental se busca comprender cuales son las variables
individuales que mejor explican estos comportamientos. El objetivo
de este trabajo fue evaluar el rol de variables psicologicas (valores)
y contextuales (nivel socio econdmico, sexo y edad) en la prediccion
de comportamientos de eficiencia energética en el hogar. Se evallio
a 275 estudiantes universitarios de las provincias de Tucuman y Bue-
nos Aires mediante: (a) un cuestionario sobre los valores personales
(biosféricos, egoistas, altruistas y hedonistas), (b) un auto-informe so-
bre las conductas de ahorro energético en el hogar y (c) un cuestio-
nario socio-demografico. Los resultados indicaron que las variables
psicoldgicas, en particular los valores biosféricos, explicaron un ma-
yor porcentaje de la varianza de las conductas de ahorro en el hogar
que las contextuales. Respecto de estas dltimas, la edad y el nivel
socio economico fueron los principales predictores. Estos resultados
sugieren que las variables psicoldgicas deben ser tenidas en cuenta
al momento de planificar intervenciones destinadas a promocionar el
uso racional de la energia.
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Abstract

PSYCHOLOGICAL AND CONTEXTUAL FACTORS THAT PREDICT
HOUSEHOLD ENERGY EFFICIENCY BEHAVIORS

Energy saving behaviors are considered pro-environmental behav-
iors as promote the conservation of non-renewable resources and
also diminish the emission of greenhouse gases (Corral Verdugo,
2010). Environmental psychology is aimed to understand which are
the individual variables that best explain these behaviors. The aim
of this study was to evaluate the role of psychological (values) and
contextual (socio-economic status, gender and age) variables in
the prediction of household energy efficiency behaviors. With that
aim, 275 universitary students from the provinces of Tucuman and
Buenos Aires participated form this study/. They were required to
complete: (a) a questionnaire on personal values (biospheric, ego-
istic, altruistic and hedonic), (b) a self-report about energy saving
behaviors at home and (c) a socio-demographic questionnaire. Re-
sults indicated that, psychological variables, specially biospheric
values, explained a greater portion of the variance of energy saving
behaviors than contextual ones. Regarding the latter, age and so-
cioeconomic level were the main predictors. These results suggest

that psychological aspects must be considered in the design of ef-
fective interventions aimed at promoting a rational use of energy.
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