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Resumen
El Burnout ha sido definido como un síndrome de agotamiento fisico 
y emocional que implica el desarrollo de actitudes negativas hacia 
el trabajo, pobre autoconcepto, y perdida del interés, que aparece 
en los profesionales de las organizaciones de servicio. Se indagó 
las propiedades psicométricas de la Escala de Burnout de Maslach 
en una muestra compuesta por 107 sujetos de sexo masculino de 
entre 20 y 60 años de San Luis, de 16 ítems, los cuales se puntúan 
a través de una escala Likert de 7 puntos. El KMO obtenido fue 
de 0,836. El análisis de componentes principales arrojó 2 facto-
res que explican en 52,8% de la varianza y 3 ítems complejos. La 
confiabilidad de cada factor fue de 0,830 y 0,781 respectivamente. 
La confiabilidad total de la escala fue de 0,864. Por último se Co-
rrelacionó los factores entre sí y el total de la escala encontrando 
relación positiva y muy significativa en los factores entre si (r:0,553 
p:0,000) y entre el factor 1 con burnout (r:0,918 p:0,000) y factor 
2 con burnout (r:0,815 p:0,000). Se concluye que la Escala de Bur-
nout de Maslach presenta adecuadas propiedades psicométricas 
para su uso en Argentina.
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Abstract
BURNOT SCALE PSYCHOMETRIC
Burnout has been defined as a syndrome of physical and emotional 
exhaustion involving the development of negative attitudes towards 
work, poor self-concept, and loss of interest, appearing in profes-
sionals. Psychometric properties of the Maslach Burnout Scale had 
been investigated in a sample of 107 male subjects between 20 
and 60 years of San Luis, in 16 items, which are scored through 
Likert’s scale of a 7 points. The KMO obtained was 0,836. The prin-
cipal components analysis yielded two factors explaining 52.8% of 
the variance and 3 complex items. The reliability of each factor was 
0.830 and 0.781 respectively. The total scale reliability was 0.864. 
Finally factors were correlated with each other and the total scale 
encountering significant positive relationship between the factors 
if (r = 0.553 p: 0.000) and between the factor 1 with burnout (r = 
0.918 p: 0.000) and factor 2 with burnout (r: 0.815 p: 0.000). We 
conclude that the Maslach Burnout Scale has adequate psychomet-
ric properties for use in Argentina.
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