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Resumen

El presente escrito es parte del trabajo de investigacion corres-
pondiente al Plan de Beca titulado “La funcion del psicélogo en
practicas juridicas con nifios y adolescentes: problematicas éticas
del dialogo disciplinar” (Beca UBACyT, Categoria Estimulo, Cohorte
2010 - 2012, Dir. Prof. Gabriela Z. Salomone). Esta investigacion, de
caracter exploratorio descriptivo, se inscribid en el Proyecto de In-
vestigacion Cuestiones éticas de la psicologia en el ambito juridico
y otros contextos institucionales. Estudio exploratorio descriptivo en
base a una investigacion cuali-cuantitativa. (UBACyT 2010-2012,
Facultad de Psicologia, Universidad de Buenos Aires). En esta oca-
sion nos interesa profundizar acerca de uno de los dilemas éticos
relevados para los psicologos que desarrollan su practica en rela-
cién con la institucion de la adopcion: la transmision de la historia
de origen, su construccion. Para ello, intentaremos articular el ma-
terial de la toma de entrevistas a partir del abordaje que propone el
psicoanalisis de las nociones de verdad y ficcion.
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Abstract

ADOPTION AND THE CONSTRUCTION OF THE STORY OF THE ORIGIN.
ETHICAL DILEMMAS FOR THE PSYCHOLOGISTS

This article is part of the scholarship project titled “The function
of psychologists involved in juridical practice with children and
Adolescents: ethical issues within the cross-disciplinary dialogue”
(Beca UBACyT, 2010-2012, Director: Prof. Gabriela Z. Salomone),
that was part of the research project “Ethical issues of psychol-
ogy in the legal scope and other institutional contexts. Descriptive
exploratory study on the basis of a cuali-cuantitative investigation”
(UBACyT 2010-2012, Facultad de Psicologia, Universidad de Bue-
nos Aires). On this occasion, we are interested in investigate one of
the ethical dilemmas for the psychologists who work within the in-
stitution of adoption: the narration of the story of the origin. For that
purpose, we will articulate the material taken from the interviews
from the psychoanaliticla perspective as regards the notions of the
truth and the fiction.
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El presente escrito es parte del trabajo de investigacion corres-
pondiente al Plan de Beca titulado “La funcion del psicélogo en
précticas juridicas con nifios y adolescentes: problematicas éticas
del diglogo disciplinar” (Beca UBACyT, Categoria Estimulo, Cohorte
2010 - 2012, Dir. Prof. Gabriela Z. Salomone). Esta investigacion,
de caracter exploratorio descriptivo, se inscribe en el Proyecto de
Investigacion Cuestiones éticas de la psicologia en el ambito juridico
y otros contextos institucionales. Estudio exploratorio descriptivo en
base a una investigacion cuali-cuantitativa. (UBACyT 2010-2012, Fa-
cultad de Psicologia, Universidad de Buenos Aires).

En primer lugar, partimos de concebir a la institucion de la adopcion
en tanto modo de filiacién que -como tal- configura un punto de en-
crucijada entre la subjetividad, lo juridico y la biologia, a la vez que
presenta caracteristicas particulares. Ademas, por tratarse de una
institucion a cargo del Estado, donde la sancidn juridica tiene inje-
rencia directa en las familias adoptantes y los nifios a ser adopta-
dos, constituye un ambito de insercion para el psicélogo. Este podra
ser convocado en funcion de su conocimiento experto para llevar a
cabo variadas tareas segun lo requiera cada caso: evaluacion de los
postulantes, evaluacion de los nifios a ser entregados en guarda,
entrevistas diagndsticas, elaboracion de informes para juzgados,
vinculacion con la familia guardadora, vinculacion con la familia
adoptante, revinculacion con la familia de origen, seguimiento de
algun caso en que ya se dicto la sentencia de adopcion, entre otros.
Alo largo de los proyectos de investigacion en que participamosii],
hemos podido ubicar, tal como sintetiza Salomone (2011) que “e/
ambito institucional supone el encuentro con otros discursos discipli-
nares y sus practicas correspondientes (...) y al mismo tiempo, supo-
ne el encuentro con sistemas normativos que establecen pautas de
conducta profesional, no siempre coincidentes con las pautas propias
de la profesion y los lineamientos basicos de la funcion profesional.”
Por eso, la autora agrega: “Nuestra practica, inevitablemente atra-
vesada por discursos institucionales (...) con frecuencia se topa con
problemas éticos que confrontan a los profesionales a situaciones
dileméticas...” (Op. Cit., p. 12).

Alo largo de las entrevistas a informantes clave, surgi6 una cues-
tion que se tornaba dilematica para los profesionales. Tal cuestion
remite a la transmision de la historia de origen al nifio que es dado
en adopcion, transmision - construccion, que muchas veces le toca
al psicdlogo elaborar, mediatizar, aproximar al nifio. En los casos
de adopcion, la historia de origen del nifio para quien se busca una
familia que lo aloje, constituye un elemento central tanto para el
psicdlogo que trabaja en el caso, como para los padres adoptivos
pero fundamentalmente para el nifio. Para los primeros, porque
brinda mas elementos acerca del recorrido del nifio hasta el mo-
mento en que aquel debe intervenir, lo cual le permitira una mejor
comprension de la situacion contextual. Para la familia postulante
que se dispone a recibir al nifio, porque aporta significantes que se
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van entramando simbélicamente en relacion con el nifio ideal que
tanto aforaban, pero que a la vez va particularizando a este nifio
con quien se producira un encuentro. En el movimiento de antici-
pacion, los datos que puedan ser transmitidos acerca del origen del
nifio tienen toda la potencia de ser marca.

Para el nifio, conocer y reconstruir su historia de origen, tal como
sefiala Adriana Alfano, psicoanalista, en su texto “;Qué falla cuando
falla la adopcion?” tiene el valor de “corte” en tanto “habilite al nifio
la disponibilidad de ser tomado por otros sujetos deseantes de ahi-
jarlo, todavia desconocidos para él.” Pero, ;en qué consiste la trans-
mision de esta historia? Alfano sefiala que “... debe sumarse como
complejidad la pregunta por quién, como y cuando se construye
una version de sus pérdidas para dar al nifio.”

Nos interesa resaltar la cuestion de la “version”: es que la historia
de origen se trata, en todos los casos, de un relato ficcional que se
construye y se transmite.

Retomemos ahora la palabra de los profesionales que desarrollan
su practica en este ambito. Frente a nuestros interrogantes acerca
de qué hacer cuando no se producia un buen encuentro entre el
nifio y la familia adoptante, un psicdlogo proporciona un plus :

“[si] del lado del chico empezaba a haber algunas dificultades, [lo
que haciamos eraj ver si el chico tenia lo suficientemente claro qué
era lo que habia pasado con su familia anterior, con su origen {(...)
Decirle a un nifio “esa mama que tenias y con la que paso tal y cual
€osa, no va a venir nunca mas” era un momento muy duro, muy duro.
Pero también deciamos, si esto no esta puesto en palabras, tampoco
el nifio puede disponerse a recibir a alguien que encarne esa misma
funcion con otra cara, digamos. Que sea otro el que vaya a ocupar
ese lugar. Entonces, nosotros también veiamos de qué manera se
podia ir armando. .. qué... esto también es un problema ético im-
portante: ;quién arma esa version de Ia historia para el nifio? ;El
profesional del equipo, cualquier profesional, al que le toco el caso,
el que la coordinadora le dijo “este caso lo tenés vos” el que arma
esa version? Esta bien, hay una version escrita que es el legajo del
nifio, legajo institucional, como una historia clinica, pero ese legajo
hay que transmitirlo. El legajo ya es una version, y la version que
se le da al nifio es sobre la base de eso que escribieron distintos
profesionales en distintos tiempos, y que por ahi son profesionales de
distintas instituciones, porque por ahi el nifio ingreso en un hospital
por una denuncia de maltrato, después egresé con un ama externa,
después lo va a evaluar un profesional de adopciones, entonces, se
van superponiendo opiniones profesionales que van describiendo de
alguna manera la historia de ese chico, recortes de la historia de ese
nifio. Pero ese nifio, ante la decision del juez, tiene que tener en
palabras qué es lo que paso y por qué va a tener una nueva fami-
lia. 0 por qué los adultos responsables y que estan alrededor de
él piensan que lo mejor para él no es seguir estando en el marco
de una institucion sino que justamente tenga una nueva familia.
(...). Ese era un momento dificil y ademads, hay muchos cuestiona-
mientos éticos de “qué se dice”.

Esta Gltima frase dicha por el profesional respecto de los dilemas
éticos en torno al “qué se dice”, retorna en la entrevista con otro
profesional:

“A veces hay cuestiones de la llegada al mundo de los nifios que
son dificiles de transmitir o dificiles de abordar: los hijos del inces-
to, por ejemplo. Los chicos que han nacido en circunstancias muy
dramaticas, o muy... los hijos de los padres que estan presos, o los
chicos, digamos... estas situaciones de... extrema vulnerabilidad,
esto a mi se me ha hecho siempre muy dificil. .. qué hacer con eso,
con la informacion que a veces uno sabe, que ese chico o esa criatura
fue abandonada de una manera muy ultrajante, o muy dramatica, es

dificil qué hacer con eso, transmitirlo, no transmitirfo. .. con esa infor-
macion. Porque ese nifio es... una personita diferente, digamos,
que nacio en esa coyuntura dramatica de vida, y a veces esa
informacion me parece que puede tefiir muchisimo una relacion
para siempre, asi que eso para mi sigue siendo un problema, si.
Esto ultimo en especial relacion con la informacion que se brinda a
los futuros padres del nifio. Y agrega:

“,..cuando no hay una pregunta puntual, lo he tratado de desestimar,
y cuando la ha habido he intentado trabajar mas sobre la pregunta
mas que sobre la respuesta, digo “bueno, ;y para qué esta pregun-
ta?” Si, porque me parece que puede marcar erroneamente algo,
seriamente, pero no sé si es lo correcto, digamos... Es lo que me
pasaami.”

Es decir, los profesionales que desarrollan su practica en la institu-
cion de la adopcion, en algunos casos, encuentran un dilema ético
respecto de la transmision de la historia de origen al nifio y a los
padres adoptivos.

El dilema surge en torno a cuando, quiénes, de qué modo y qué
transmitir. Esto dltimo se enlaza a la cuestion de la verdad: “qué
decir”, como transmiir, -tomando las palabras de la psicdloga en-
trevistada: qué desestimar.

Suponer que esta tarea podria reducirse a comunicar la informa-
cién consignada en el legajo del nifio sin introducir ninguna pregun-
ta por la responsabilidad en esa transmision y construccion de un
relato de origen, seria velar que alli se pone en juego una decision,
decision que, desde una perspectiva ética, esperamos que se orien-
te segun la singularidad del caso.

Ademas, desde el psicoanalisis, sabemos que /a verdad tiene es-
tructura de ficcion, en tanto “pasa por el lenguaje y el lenguaje tiene
una estructura de ficcion. Solo puede decirse a medias. Jure decir la
verdad, nada mas que la verdad, toda la verdad. es justamente lo que
no sera dicho” (Lacan, 1975).

Nos resulta muy esclarecedor aqui introducir lo que Adela Fryd afir-
ma: “Es necesario no ceder al encuentro del vacio porque es de su
presencia preservada y de poder no ceder a la tentacion como apare-
cerd la ficcion propia del sujeto nifio”. “No se trata de que el nifio
adoptado necesite la verdad toda. No se trata de que los padres
sepan la verdad toda de su origen. Se trata de que la verdad para el
ser que habla sdlo se puede semi-decir”.

Las reflexiones de los psicélogos expuestas, que abrian interrogan-
tes acerca de qué contar y qué no, surgen a partir de posicion ética,
entendiendo por esta a una posicion que apunta a resguardar la
singularidad y problematiza la practica, reflexiones que nos resul-
tan sumamente orientadoras: a veces el dato de origen puede ser
excesivamente traumatico para ser tramitado sin rastros de cierto
déficit,. Se trata entonces de armar una ficcién que aloje al sujeto
en la entrada en el mundo y no de arrojar un dato que pudiera pro-
ducir una marca siniestra, tanto para el nifio que la porta, como para
sus padres adoptivos, marca a partir de la cual el encuentro -siem-
pre contingente- entre padres e hijos, puede verse obstaculizado.
En este mismo sentido, Adela Fryd propone, y nosotros hacemos
nuestras sus palabras: “No se trata de lanzarse a una bisqueda
real para descubrir el rostro de sus progenitores, ni monstruos
ni dioses. Lo que se cuestiona es el deseo que lo hizo nacer, el
deseo de sus padres adoptivos que hicieron de él su hijo”.

Hacia alli entonces, se dirigira la transmision y la construccion de
la historia de estos nifios, habilitando asi, tal como sefialaba Alfano
una disposicion del nifio a ser ahijado por Otros.
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Conclusiones

A partir de algunos fragmentos de entrevistas tomadas a profesio-
nales psicologos que desarrollan su practica en la institucion de la
adopcion hemos podido identificar un dilema ético bastante fre-
cuente que tiene que ver con qué y como transmitir la historia de
origen del nifio a ser adoptado.

Hemos puesto de relieve que tal transmision se trata siempre de
la construccion de un relato, que por la estructura misma del len-
guaje y el caracter parlante de nuestra condicion, tiene caracter
ficcional. A partir de ella, sera necesaria una posicion ética en los
profesionales, que los confronte a una decision -siempre singular
para cada caso.

NOTA

[i] Proyectos UBACyT Dilemas éticos en la prdctica psicoldgica: el didlogo
con otros discursos disciplinares en contextos institucionales diversos. Es-
tudio exploratorio descriptivo en base a una investigacion cuali-cuantitativa
(2012-2015); Cuestiones éticas de la Psicologia en el ambito juridico y
otros contextos institucionales. Estudio exploratorio descriptivo en base a
una investigacion cuali-cuantitativa (2010 - 2012); Variables juridicas en
la practica psicologica: sistematizacion de cuestiones éticas, clinicas y
deontoldgicas a través de un estudio exploratorio descriptivo (2008-2010)
Directora: Prof. Gabriela Z. Salomone.
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