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TEORIA DE LA MENTE EN LOS TRASTORNOS

ALIMENTARIOS

Tapajoz Pereira De Sampaio, Fernanda; Allegri, Ricardo
Consejo Nacional de Investigaciones Cientificas y Técnicas. Argentina

Resumen

Objetivos: Evaluar los aspectos afectivos y cognitivos de la teoria de
la mente (ToM) en pacientes con trastornos alimentarios y explorar
sus relaciones con el perfil clinico-psicopatoldgico de los pacientes.
Método: La ToM fue evaluada en 65 mujeres [22 con anorexia (AN),
19 con bulimia (BN) y 24 controles sanos (CS)] a través del Test
de la Mirada (ToM afectiva) y del test “Faux Pas” (ToM cognitiva).
Ademas, se analizaron las correlaciones entre el desempefio en las
tareas de ToM y el perfil clinico-psicopatoldgico, el cual fue exten-
sivamente evaluado a través de instrumentos de auto-informe. Re-
sultados: Las pacientes con AN presentaron un bajo rendimiento en
la tarea de ToM afectiva en comparacion con las pacientes con BN y
los CS, particularmente al reconocer emociones negativas y en 0jos
masculinos. Ademas, este déficit no se correlaciond con el perfil
clinico-psicopatoldgico. EI desempefio del grupo BN fue similar al
de los CS en ambas tareas. Conclusiones: Las pacientes con AN evi-
denciaron una alteracion en la ToM afectiva, independientemente
de su perfil clinico. En consonancia con otros estudios, estos resul-
tados demuestran una dificultad especifica de la cognicién social
en la AN. Esto podria ser un rasgo caracteristico de esta poblacion
y deberia ser considerado en el tratamiento.
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Abstract

THEORY OF MIND IN EATING DISORDERS

Objective: To assess cognitive and affective theory of mind (ToM) in
patients with eating disorders and explore its relationship with the
clinic-psychopathological profile. Method: ToM was assessed in 65
women [22 with anorexia (AN), 19 with bulimia (BN) and 24 healthy
controls (HCs)] using the Reading the Mind in the Eyes (affective
ToM) and the Faux Pas Test (cognitive ToM). In addition, we exam-
ined the correlations between performance on ToM tasks and the
clinical psychopathological profile, which was extensively evalu-
ated through self-report instruments. Results: Patients with AN had
a poorer performance on the affective ToM task when compared
with BN patients and HCs, particularly when recognizing negative
emotions and emotions in male eyes. Moreover, this deficit showed
no correlation with the psychopathological profile. The performance
in BN group was equivalent to HCs on both tasks. Conclusions: Pa-
tients with AN showed an impairment in the affective ToM, indepen-
dently of their clinical status. Consistently with other studies, our
findings demonstrate a specific difficulty in social cognition in AN.
This may be a trait marker in this population and should be consid-
ered in the treatment.
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