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ESTUDIO PRELIMINAR DE LOS FACTORES
PSICOSOCIALES ASOCIADOS A LAS MANIFESTACGIONES
CLiNICAS DE DETERIORO COGNITIVO LEVE Y DEMENCIA

Grasso, Lina; Tamano, Paula; Vazquez, Natalia
Universidad Catdlica Argentina

Resumen

La demencia es un sindrome que afecta la memoria, el pensamiento,
el comportamiento y la capacidad para realizar actividades cotidia-
nas. A fin de poder diagnosticar precozmente la presencia de indi-
cadores patologicos, actualmente se estudian fenomenos asociados
como la presencia de quejas mnésicas y se ha propuesto una nueva
entidad diagnostica como un estadio intermedio entre el envejeci-
miento normal y la Demencia: el Deterioro Cognitivo Leve (DCL) (Pe-
tersen 1195, 1999, 2010). La Hipdtesis de la Reserva Cognitiva (RC)
ha sido muy estudiada en relacion al retraso de la manifestacion de
los sintomas de la Enfermedad de Alzheimer (EA) y otras demencias.
A partir de una revision bibliografica, se ha sefialado que ciertos in-
dicadores de RC, como los afios de educacion, la actividad laboral
sostenida y la actividad fisica, retrasan la manifestacion clinica de
la demencia tipo Alzheimer (Prado y Grasso, 2012). En este trabajo
se propone caracterizar los factores sociodemograficos y de RC que
prevalecen en dos muestras clinicas: pacientes diagnosticados con
DCL (N=30) y pacientes con Demencia (N=30). Se realizaran analisis
de estadistica descriptiva y de chi cuadrado.
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Abstract

PRELIMINARY STUDY OF PSYCHOSOCIAL FACTORS ASSOCIATED
WITH CLINICAL MANIFESTATIONS OF MILD COGNITIVE IMPAIRMENT
AND DEMENTIA

Dementia is a syndrome that affects memory, thinking, behavior and
ability to perform daily activities. In order to achieve early diagnosis
of the presence of pathological indicators, currently associated phe-
nomena are being studied like the presence of memory complaints,
and it has been proposed a new diagnostic entity as an intermedi-
ate stage between normal aging and dementia: cognitive impairment
mild (MCI (Petersen 1195, 1999, 2010). The Cognitive Reserve (RC)
Hypothesis has been studied regarding to the delay onset of symp-
toms of Alzheimer’s disease (AD) and other dementias. It has been
pointed out, in a literature review, that some indicators of RC, such as
years of education, continued work activity and physical activity, de-
lay clinical expression of Alzheimer disease (Prado and Grasso, 2012).
In this work we propose to characterize the sociodemographic factors
and RC that prevail on two clinical samples: patients diagnosed with
MCI (N = 30) and patients with dementia (N = 30). Analyzes will be
performed descriptive statistics and chi square.
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