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EVOLUCION DEL LEXICO ORTOGRAFICO EN LECTORES
HISPANOPARLANTES CON Y SIN DIFICULTADES EN

LECTURA

Cuadro, Ariel; Codazzi, Maria Rosina
Universidad Catdlica del Uruguay

Resumen

Se presenta un estudio en el que se analiza la evolucion del léxico
ortografico en nifios escolares de segundo a sexto grado, con y sin
dificultades lectoras. Un léxico ortografico eficiente permite alcan-
zar niveles de precision y fluidez en el reconocimiento de la palabra
escrita, que permiten a su vez destinar recursos cognitivos para
tareas complejas de lectura y comprension lectora. A partir de una
muestra de 384 alumnos, se analizé el rendimiento y la variabilidad
de los grupos, por grado y nivel lector, en una prueba que implican
el procesamiento ortogréfico. Los resultados dan muestra del efecto
de la escolaridad en el desarrollo del Iéxico en relacion a la lectura,
asi como de las diferencias en el desarrollo del Iéxico ortografico,
que se mantienen en todos los afos en estudiantes con y sin difi-
cultad. Se discuten estos resultados en el marco de los modelos de
autoaprendizaje lector y la incidencia de la trasparencia ortogréfica,
asi como sus consecuencias para las practicas educativas.
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Abstract

DEVELOPMENT OF THE ORTHOGRAPHIC LEXICON IN SPANISH
SPEAKING READERS WITH AND WITHOUT READING DIFFICULTIES
The present study analyzes the evolution of the orthographic lexi-
con in school children in second to sixth grade, with and without
reading difficulties. An efficient orthographic lexicon can achieve
levels of precision and fluency in written word recognition, which
allow cognitive resources to allocate more complex tasks of read-
ing and reading comprehension. The performance and variability of
the groups was analyzed in a sample of 384 students, compared by
grade and reading level in a test involving orthographic processing.
The results evidence the effect of schooling on the development of
vocabulary in relation to reading, as well as differences in the de-
velopment of the orthographic lexicon, which are maintained every
year in students with and without difficulty. These results are dis-
cussed in the context of reader self-learning models and incidence
of spelling transparency, as well as implications for educational
practice.

Key words
Reading, Ortography, Development

La investigacion en psicologia de la lectura, a los largo de las dlti-
mas décadas, ha dado muestra que para lograr una lectura eficien-
te, se hace necesario identificar las palabras escritas de forma pre-
cisa y fluida, es decir en forma automatica (Shany y Share, 2010),
como modo de acceder a la activacion de los procesos mentales
superiores, que hacen posible la construccion de significados.

La identificacion de la palabra escrita, en forma automatica requie-
re el dominio y la automatizacion de las reglas de transformacion
grafema fonema, mecanismo por el cual se atribuyen secuencias
fonoldgicas a secuencias ortograficas que se ensamblan en una
palabra (ensamblaje fonologico).

En el proceso de adquisicion de la lectura este Gltimo mecanismo
permite desarrollar progresivamente un Iéxico ortografico, que al-
macena representaciones de las palabras escritas, las que luego
podran ser identificadas en forma directa y a un bajo costo cogni-
tivo (Perfetti, 1992). Share (1995,1999) ha sefialado en su modelo
de autoaprendizaje, de que la recodificacion fonoldgica permite la
adquisicion de las representaciones ortograficas necesarias para
un reconocimiento visual de la palabra, rapido y auténomo.

A su vez el reconocimiento de la palabra escrita se ve afectado
por el conocimiento del significado de esa palabra (vocabulario). Al
decodificar una palabra, cuyo significado es conocido, se refuerza
la conexi6n entre la forma ortografica de la palabra y su significado
(Perfetti, 2010). Ello ayuda a establecer una representacion espe-
cifica de la palabra, lo que refuerza la capacidad de identificarla.
Por otra parte, estudios en varias lenguas confirman los problemas a
nivel fonoldgico, que presentan los lectores retrasados, lo que explica
el déficit en su capacidad de decodificacion, que afecta a su vez el
modo ortografico de reconocimiento de las palabras escritas (Tunner
y Graney, 2010). Estas dificultades en la construccion de las repre-
sentaciones ortograficas, no les permite a los malos lectores lograr
una lectura precisa y fluida. Esta situacion se observa en particular en
lenguas como el espafiol, donde la transparencia ortografica, facilita
el aprendizaje de la correspondencia grafema-fonema y fomenta un
empleo mayor de este mecanismo. Esto permite a los lectores retra-
sados alcanzar una mayor precision, pero implicando mayor tiempo
y limitando a su vez los recursos cognitivos para el procesamien-
to ortografico (Cuadro y Marin, 2008). Marisol Carrillo y col. (2007)
observaron que los disléxicos en una ortografia transparente en 4to
afio aplican con notable exactitud el mecanismo de recodificacion
fonoldgica, pero presentan un pronunciado déficit en la velocidad. A
su vez en 5to y 6to afio mejoran en velocidad a costa de la exactitud.
Por lo tanto el desarrollo de un Iéxico ortografico eficaz es uno de
los principales desafios a los que se enfrenta el nifio en su escola-
ridad. Un Iéxico ortografico 6ptimo habilitara al sujeto a alcanzar ni-
veles eficientes de reconocimiento de la palabra escrita, que le per-
mitirdn a su vez destinar recursos cognitivos para tareas complejas
de lectura y comprension lectora (Velluntino, Fletcher, Snowling y
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Scalon, 2004).

El objetivo general de este estudio es analizar la evolucion del 1éxico
ortografico de lectores normales y lectores retrasados a lo largo del
periodo de 2do a 6to afio escolar. Se trata de sujetos, que presentan
una instruccion adecuada, un contexto sociocultural favorecido y
nivel intelectual promedio.

METODO
Participantes
Se trabajo con una muestra de 384 alumnos de 2do a 6to afio de
primaria de un colegio privado de Montevideo, de nivel socioeco-
némico medio-alto. La muestra se seleccion6 de acuerdo a los si-
guientes criterios:
- Un nivel intelectual promedio o superior, de acuerdo a la evalua-
cion diagndstica realizada en la institucion a su ingreso.
- No presentar deficiencias sensoriales, ni padecer ,ni haber pade-
cido patologias neuroldgicas conocidas.
Instrumentos
Para evaluar el reconocimiento de la palabra escrita se utilizé el Test
de Eficacia Lectora (TECLE) de Marin, J. y Carrillo, M., baremada por
Cuadro, A., Costa, D., Ponce de Leon, P. y Trias, D. (2009) en la ciudad
de Montevideo. Es una prueba que puede aplicarse individual o co-
lectivamente. Consta de 64 items que contienen una frase incomple-
ta y cuatro palabras como opciones de respuesta. S6lo una palabra
es la correcta, las tres opciones incorrectas son: dos pseudopala-
bras y una palabra inadecuada desde el punto de vista semantico.
La prueba es cronometrada (5 minutos de duracion), por lo que exige
precision y velocidad lectora. Los estudios psicométricos evidencian
que es una prueba unidimensional, fiable (fiabilidad testretest de .88)
y valida. Los estudios de andlisis de funcionamiento diferencial de los
items (FID) arrojan resultados de al menos un 6% de los items con
sospecha leve de FID (Costa Ball, Grundel y Cuadro, 2011).
Para la evaluacion del /éxico ortografico se utilizo el Test Eficacia
Ortografica (TEOQ) (Costa, Palombo, Cuadro, 2011). La prueba cons-
ta de 99 items formados por una palabra y su homaéfono (escrito
con el grafema incorrecto), donde el alumno debe elegir la palabra
bien escrita (ej. cielo/sielo), disponiendo para ello de un tiempo de
tres minutos. Es una prueba de velocidad, que presenta analisis de
validez de contenido, andlisis de item, dimensionalidad y fiabilidad,
que han aportado evidencia de la validez de una estructura uni-
dimensional, acorde con los planteamientos tedricos (Sanchez &
Cuetos, 1998; Jiménez-Fernandez et al, 2010; Perfetti, 2010).
Procedimiento.
En primer lugar se recogid el consentimiento del centro educativo
para participar en la investigacion. Las pruebas fueron adminis-
tradas, una a continuacion de la otra, por psicopedagogas y estu-
diantes de psicopedagogia en coordinacion con las maestras de la
institucion, en horario escolar.
Una vez corregidas las pruebas, se calcularon las medias grupales
del Test de Eficacia Lectora de cada curso y se diferenciaron tres
niveles de capacidad lectora:
Nivel 1: 1 desvio 0 mas por debajo de la media. (Lector retrasado)
Nivel 2: menos de 1 desvio por debajo de la media a menos de 1
desvio por encima de la media. (Lector medio)
Nivel 3: Mas de un desvio por encima de la media. (Lector superior)
Una vez diferenciados estos grupos, se calcularon las medias del
nivel del Test de Eficacia Ortografica correspondientes a cada afio
escolar para los tres grupos.
Finalmente se analiz6 la evolucion del léxico ortografico de 2do a
6to afio escolar en lectores superiores, lectores medios y lectores
retrasados.

RESULTADOS

En la Tabla 1 se presentan las medias y los desvios obtenidos en el
Test de Eficacia Lectora en cada afo escolar.

TABLA 1:
Estadisticos descriptivos de la variable eficacia lectora en cada grado
escolar
TECLE
Media Desvio N
2° afio. 17,92 8,09 64

En la Tabla 2 se presentan los resultados correspondientes a las
medias obtenidos en eficacia ortografica para cada nivel lector en
cada afio escolar.

TABLA 2:
Estadisticos descriptivos de la variable eficacia ortografica para cada
nivel por grado escolar

TEO
Nivel lector Superior Medio Retrasado

Media N Media N Media N
2° afio. 38 6 20,29 51 7,42 7
3° afio. 5481 | 11 | 3832 | 53 | 1858 | 12
4° afio. 8338 | 13 | 6055 | 51 | 4125 | 12
5° afio. 8818 | 11 | 6479 | 58 | 4541 | 12
6° aflo. 9471 | 14 | 8621 | 56 | 6223 | 17

En segundo afio, los lectores retrasados alcanzan un 12 % del de-
sarrollo que alcanzaran para sexto afio; los lectores medios alcan-
zan el 23 % y los superiores el 40 %. En tercer afio, los lectores re-
trasados alcanzan el 30% del desarrollo que alcanzaran para sexto;
los lectores medios alcanzan el 45% y los superiores el 58%. En
cuarto afio, los lectores retrasados alcanzan el 66% del desarrollo
que alcanzaran en sexto afo; los medios el 70% y los superiores
alcanzan el 88%. En quinto afo los lectores retrasados alcanzan el
72% del desarrollo que alcanzaran en sexto, los lectores medios el
75% Yy los superiores el 93%.

Para analizar como varia el desarrollo del Iéxico ortogréfico de un
afio a otro en los distintos niveles lectores, estudiamos la variabili-
dad de los resultados de Test de Eficacia Ortografica en cada nivel
(Tabla 3).

TABLA 3:
Variabilidad de los resultados de Test de Eficacia Ortografica en cada
nivel

TEO Lect. M Lect.S
Var 2/3 16,83
Va 28
Var4/5 48
Var5/6 653

En el lector retrasado se observa que el léxico ortografico experi-
menta su mayor variacion entre tercero y cuarto, se detiene entre
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cuarto y quinto y vuelve a registrar una variabilidad positiva entre
quinto y sexto.

En el lector medio se observa que la variabilidad de las medidas es
mayor entre tercero y cuarto y disminuye entre cuarto y quinto, para
volver a experimentar un cambio entre quinto y sexto.

En el lector superior la variabilidad de la eficacia ortografica es ma-
yor entre tercero y cuarto y disminuye entre 4to y 5to. A diferencia
de los grupos anteriores, no cambia entre 5to y 6to.

DISCUSION Y CONCLUSIONES

Los resultados muestran que desde 2do afo de escuela, en todos
los niveles lectores, el léxico ortografico experimenta un crecimien-
to gradual, acorde a los resultados de otros estudios, que incluso
sefialan que el desarrollo del Iéxico ortogréfico de los escolares es-
pafioles, en los primeros afios de adquisicion de la lectoescritura,
es mucho mas acelerado, que el de otras lenguas menos trasparen-
tes y con frecuentes excepciones como el francés (Carrillo, Alegria
y Marin, 2012).

.En todos los niveles lectores el léxico ortografico experimenta un
crecimiento gradual, que registra una meseta en 4to afio y retoma
su crecimiento en 5to .En 6to afio se observa un descenso en la
variabilidad de las puntuaciones obtenidas por los alumnos de nivel
lector superior que se explica por el efecto techo de la prueba (re-
cordar que la prueba contempla las 100 palabras irregulares mas
frecuentes) Un 64 % de los lectores superiores de 6to alcanzan el
100% de la misma.

Entre 4to y 5to afio de primaria se observa un periodo critico de
la variabilidad en el crecimiento del Iéxico ortografico .Teniendo en
cuenta que las pruebas fueron obtenidas en los primeros meses de
la escolaridad (marzo-abril) podriamos establecer que el periodo
critico coincide con 4to afo. Es en este afio, en el cual se observa,
que en todos los niveles lectores se evidencia un descenso en la
variabilidad del desarrollo del Iéxico ortografico.

Este periodo critico podria deberse a que en 4to afio el léxico or-
tografico comienza su especializacion para las palabras con ho-
mofonia heterogréfica. Ya se tiene suficiente experiencia lectora (y
por lo tanto vocabulario leido) como para necesitar archivos mas
especificos. El Iéxico ortografico se va especializando con la ex-
periencia lectora (Castels, 2007). Cuanto mas transparente es una
lengua mas tarde se produciria el afinado del Iéxico ortogréfico,
en la medida que la transparencia ortogréafica facilita el uso de la
correspondencia grafema-fonema haciendo un uso menor, en la
primeras estas de la adquisicion de la lectura, de la informacion
ortografica Iéxica en el desempefio de la funcion lectora.

El estudio comparativo entre niveles lectores nos permite obser-
var que las diferencias en el desarrollo del Iéxico ortografico se
mantienen en todos los afios. En 6to afio donde se observa que
el nivel medio se aproxima al superior, dando muestra del efecto
techo de la prueba para los niveles superiores..

Los buenos lectores de 2do afio de primaria obtienen iguales resul-
tados en las pruebas que los lectores retrasados de 4to afo, lo que
sugiere, siguiendo el modelo de autoaprendizaje de Share (1995),
que los primeros comenzarian a automatizar la recodificacion fono-
Idgica en segundo, logrando mayor velocidad y llegando a 4to con
recursos cognitivos mas que suficientes para incursionar en un ni-
vel de andlisis superior, que le permitira discriminar las homofonias
heterofénicas y especializar su léxico ortogréfico.

El lector retrasado no tendria automatizada la recodificacion fono-
I6gica al llegar a 4to afio, por lo que ante la demanda escolar, no
lograria destinar recursos para la especializacion del Iéxico orto-
gréfico. Por lo tanto necesitard destinar los recursos a la velocidad

lectora en detrimento de la efectividad (Cuadro, Marin, 2007). Esto
se vera traducido en una no especializacion del Iéxico ortografico y
la tendencia a lexicalizaciones.

Se sefialan implicancias educativas, que se desprenden de este
estudio, al ratificar la importancia de intervenir intensamente en los
procesos de reconocimiento de palabra, desde los primeros afios
de la escolaridad, si se tiene por objetivo formar lectores eficientes,
precisos y veloces en el acceso lector. Asi mismo, se hace nece-
sario la intervencion especializada en aquellos alumnos que dan
muestra de un retraso lector desde las primeras etapas, ya que
las diferencias con los lectores medios y buenos se mantienen a lo
largo de la escolaridad. Si bien la intervencién permite una mejora
gradual del Iéxico ortografico, no resulta suficiente para salir del
retraso lector. El déficit en la construccion del las representaciones
ortograficas permite, en lenguas transparentes como el espaol,
que los escolares alcancen una lectura precisa, pero lenta y dificul-
tosa (Wimmer, 1993).
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