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RESPUESTAS EMOCIONALES FISIOLÓGICAS Y 
CONDUCTUALES EN AUSENCIA DE PROCESAMIENTO 
CONSCIENTE: SU IMPORTANCIA ADAPTATIVA
Andrés, María Laura; Richard´s, María; Calcopietro, Martín 
Universidad Nacional de Mar del Plata - Consejo Nacional de Investigaciones Científicas y 
Tecnológicas - Consejo Interuniversitario Nacional. Argentina

Introducción
El sistema cognitivo humano, debido a sus limitaciones, no tiene 
conocimiento consciente de muchos procesos y contenidos menta-
les que, pese a ello, siguen operativos y tienen incidencia psicológi-
ca mediante operaciones automáticas. Es lo que se ha denominado 
inconsciente cognitivo (Froufe, 1997).
Se ha obtenido evidencia de percepción, memoria, pensamiento 
y emoción inconsciente con técnicas como la estimulación subli-
minal, la manipulación de la atención, la estimulación parafoveal 
o periférica y últimamente con el enmascaramiento. Esta técnica 
consiste en la presentación fugaz de un elemento cuya concien-
cia perceptiva se quiere eliminar y a continuación se presenta, en 
el mismo lugar, un patrón estimular estructuralmente similar. El 
conjunto de ambas circunstancias -exposición fugaz del estímulo 
seguido inmediatamente de la máscara- es lo que impide percibir 
de forma consciente los elementos así tratados; que no obstante 
disponen de tiempo suficiente para ser registrados por el sistema 
visual y eventualmente ser procesados (Froufe, 1997).
Numerosas investigaciones han registrado el procesamiento de es-
tímulos que pasan inadvertidos debido al enmascaramiento y que, 
no obstante, pueden inducir estados emocionales y motivacionales 
particulares (Cooper & Cooper, 2002; Kieser, et al., 2006).

Respuestas emocionales sin procesamiento consciente 
Varios autores coinciden en señalar que algunas respuestas emo-
cionales no implican una evaluación cognitiva consciente (Lazaruz, 
1984; Zajonk, 1980, 1994). Se ha demostrado que la activación de 
una emoción particular, por ejemplo el miedo, puede desencade-
narse por estímulos amenazantes que pasan inadvertidos al sis-
tema cognitivo. Se trataría de un “sistema de alarma inicial” que 
lleva a cabo una primera valoración de emergencia, antes de que 
el sistema cognitivo desarrolle un análisis y reconocimiento cons-
ciente del desencadenante de la reacción de miedo. Este sistema 
de alarma inicial puede reaccionar a estímulos que, por aparecer 
enmascarados o por otras razones, pasan inadvertidos al sistema 
cognitivo (Winkielman, Berridge & Wilbarger, 2005). En este sentido, 
la evaluación del significado de señales biológicamente salientes 
no descansaría necesariamente en la evaluación consciente de las 
mismas (Lidell et al., 2005), sino que existen ocasiones en las que 
un impulso sensorial directo recorre una ruta neuronal para alertar 
al organismo automáticamente sobre el peligro (Morris, Ohman & 
Dolan, 1999; Philips et al., 2004).
En una serie de estudios para explorar los circuitos cerebrales crí-
ticos en el procesamiento de la amenaza (Lidell et al., 2005) se 
sometió a un grupo de participantes a la presentación de rostros 
neutrales y de temor seguidos de máscaras para evitar el procesa-
miento conciente. Se examinó la actividad cerebral utilizando neu-
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roimágenes funcionales. Los resultados del estudio indicaron que 
las respuestas a señales subliminales de miedo se distinguen de 
las respuestas a señales subliminales neutras debido al compromi-
so directo de las redes corticales de la amígdala y a la ausencia de 
activación del córtex visual primario. La amígdala es una estructura 
cerebral críticamente implicada en las respuestas del organismo 
a potenciales fuentes de peligro (Davis & Whalen, 2001; Halgren, 
1992). Se ha sugerido que la activación de estos circuitos podría 
proveer una camino alternativo para la información sensorial “en 
bruto” concerniente a la detección de señales de peligro, llegando 
a la amígdala y estructuras relacionadas en ausencia de correlato 
consciente concomitante. Estos caminos alternativos constituirían 
un atajo rápido y automático al sistema nervioso central para res-
ponder a fuentes potenciales de amenaza; una verdadera “alarma 
neuronal” que puede ser disparada automáticamente ante señales 
potenciales de amenaza sin la necesidad correspondiente de ex-
periencia subjetiva conciente, lo que resulta esencial para facilitar 
respuestas rápidas y eficientes que contribuyan a evitar peligro y 
garantizar la seguridad (Lidell et al., 2005).
Estudios de priming emocional han explorado si estos fenómenos 
se ven influidos por las condiciones previas de los sujetos, por 
ejemplo, rasgos estables de los individuos. Investigaciones recien-
tes indican que si bien el procesamiento de la amenaza puede ser 
automático e inconsciente resulta más saliente para individuos par-
ticularmente ansiosos que para aquellos que no lo son (Davidson, 
1998; Dolan, 2002).
En un estudio de este tipo (Li, Paller & Zinbarg, 2008), se seleccio-
naron participantes con altos y bajos puntajes en escalas de ansie-
dad rasgo y se les presentaron palabras neutrales y palabras con 
carga emocional amenazante seguidas de la presentación de una 
máscara. A continuación, los participantes debían realizar una tarea 
de completar raíces de palabras con la primera palabra que les 
“viniera a la mente”. Los desempeños en las tareas de completar 
raíces mostraron el efecto priming característico de una tarea de 
memoria pero además, se produjo una mayor tasa de respuestas 
en el llenado de raíces de palabras relacionadas con amenaza por 
sobre las neutrales en aquellos sujetos con puntajes altos en las 
escalas de ansiedad rasgo. Estos resultados contribuyen a entender 
cómo condiciones iniciales relacionadas con rasgos estables de los 
individuos pueden influir en los fenómenos de priming. Además, 
contribuyen a esclarecer el procesamiento de la información en in-
dividuos ansiosos, ya que muestran cómo una alta ansiedad sesga 
el procesamiento de estímulos -incluso cuando estos no son capta-
dos por el sistema consciente- lo que a su vez podría contribuir al 
mantenimiento de la ansiedad (Mathews & MacLeod, 1994, 2005; 
Li, Paller & Zinbarg, 2008).
La importancia de las condiciones previas de los sujetos se ha de-
mostrado incluso para condiciones “circunstanciales” y no nece-
sariamente en rasgos tan estables del temperamento de los indivi-
duos. Estudios específicos muestran, por ejemplo, cambios en las 
respuestas conductuales de preferencia en el consumo de bebidas 
y en la valoración de las mismas. En un estudio de este tipo (Win-
kielman, Berridge, & Wilbarger, 2005), los investigadores buscaron 
explorar la influencia de estímulos afectivos de presentación su-
bliminal sobre el comportamiento, específicamente el consumo de 
una bebida; y la influencia de estos estímulos afectivos sobre la 
valoración de la bebida en sí. Para el primer objetivo, la mitad de los 
participantes fueron sometidos a la presentación subliminal de ex-
presiones faciales de alegría y tristeza seguidas del ofrecimiento de 
una jarra con bebida de limón. Los sujetos podían servirse y beber la 
cantidad que quisieran y los registros se realizaban mediante esca-

las electrónicas. Los resultados confirmaron la predicción realizada, 
las expresiones faciales subliminalmente presentadas influenciaron 
el consumo de la bebida. Sin embargo, esta influencia estuvo en 
relación con el estado motivacional inicial del participante. Con-
cretamente, los participantes inicialmente sedientos se sirvieron 
y bebieron más de la bebida luego de la exposición subliminal a 
los rostros de expresión alegre que los sujetos no sedientos. Para 
explorar la influencia de los estímulos afectivos sobre la valoración 
de la bebida, la mitad restante de los participantes probaban una 
cantidad fija de la bebida inmediatamente después de la presenta-
ción subliminal de los rostros de alegría o tristeza y codificaban la 
valoración de la bebida en un cuestionario construido para tal fin. 
Los resultados mostraron que la exposición a los estímulos afecti-
vos modificó la valoración inmediata respecto del deseo de pagar 
más caro y beber más cantidad pero particularmente en aquellos 
sujetos inicialmente sedientos. Esto permite a los autores concluir 
respecto de la existencia de la influencia de estímulos afectivos 
procesados inconscientemente en una tarea posterior y que el gra-
do de esta afectación es mayor si las condiciones iniciales de los 
sujetos resultan de alta predisposición en las variables bajo estudio.

Discusión
La detección de señales de peligro en estímulos procesados de mane-
ra inconsciente y la activación fisiológica y neuronal correspondiente, 
podría dar cuenta de mecanismos innatos de alarma preparados evo-
lutivamente para garantizar la supervivencia de la especie.
Todo lo anterior podría estar evidenciando una arquitectura mental 
donde los procesos de naturaleza consciente juegan un rol central 
en gran cantidad de tareas cognitivas pero en la que no debe dejar-
se de lado el importante papel que la cognición inconsciente tiene 
para el procesamiento de la información y más aún de la constitu-
ción evolutiva de mecanismos adaptativos para nuestra especie. 
Sin embargo, si bien los resultados en investigación sobre emoción 
inconsciente muestran que es posible inducir estados emocionales 
sin el correspondiente correlato consciente reportan una influencia 
particular relacionada con las condiciones iniciales de los participan-
tes. Estas condiciones provocan sesgos en el procesamiento de la 
información, incluso cuando se trata de condiciones relacionadas con 
rasgos estables temperamentales de los individuos y cuando se trata 
de procesamiento inconsciente. En este sentido, su mayor compren-
sión resulta particularmente necesaria ya que permitiría esclarecer el 
funcionamiento cognitivo de individuos con problemas emocionales.
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