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Universidad Nacional de Mar del Plata - Consejo Nacional de Investigaciones Cientificas y
Tecnologicas - Consejo Interuniversitario Nacional. Argentina

Resumen

Numerosos autores coinciden en sefialar que algunas respuestas
emocionales no implican una evaluacion cognitiva consciente y que
las respuestas asi generadas son mas rapidas y resultan particu-
larmente adaptativas en situaciones de peligro. Los fendmenos de
priming emocional permiten observar cambios fisioldgicos y/o con-
ductuales propios de respuestas emocionales sin la correspondien-
te sensacion subjetiva. No obstante, se ha reportado en la literatura
que estos fendmenos serian mas acusados en sujetos inicialmente
predispuestos. Por lo tanto, se concluye que incluso los procesos de
cognicion inconsciente experimentarian sesgos de procesamiento
y que su comprension resultaria clave para el esclarecimiento del
funcionamiento cognitivo de individuos con problemas emociona-
les. El objetivo de este trabajo es describir los resultados de estu-
dios que muestran el procesamiento emocional sin evaluaciones
cognitivas conscientes como de aquellos que reportan fendmenos
de priming emocional, considerando especialmente los que mues-
tran la importancia de las condiciones iniciales de los participantes.
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Abstract

PHYSIOLOGICAL AND BEHAVIORAL EMOTIONAL RESPONSES IN
ABSENCE OF CONSCIOUS PROCESSING: ADAPTIVE IMPORTANCE
Many authors agree that some emotional responses involve a con-
scious cognitive evaluation and generated responses are faster and
are particularly adaptive in situations of danger. Emotional priming
phenomena can observe physiological changes and / or behavioral
characteristic of emotional responses without corresponding sub-
jective sensation. However, it has been reported in literature that
these phenomena would be more pronounced in subjects initially
biased. Therefore, it is concluded that even cognition processes un-
conscious bias would experience processing and would be key to
understanding the elucidation of cognitive functioning Individuals
with emotional problems. The aim of this paper is to describe the
results of studies that show the emotional processing without con-
scious cognitive assessments and those who reported emotional
priming phenomena, especially considering that show the impor-
tance of the initial conditions of the participants.

Key words
Unconscious, Emotional, Processing, Adaptive, Responses, Cogni-
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Introduccion

El sistema cognitivo humano, debido a sus limitaciones, no tiene
conocimiento consciente de muchos procesos y contenidos menta-
les que, pese a ello, siguen operativos y tienen incidencia psicoldgi-
ca mediante operaciones automaticas. Es lo que se ha denominado
inconsciente cognitivo (Froufe, 1997).

Se ha obtenido evidencia de percepcion, memoria, pensamiento
y emocion inconsciente con técnicas como la estimulacion subli-
minal, la manipulacién de la atencion, la estimulacion parafoveal
o periférica y Ultimamente con el enmascaramiento. Esta técnica
consiste en la presentacion fugaz de un elemento cuya concien-
cia perceptiva se quiere eliminar y a continuacion se presenta, en
el mismo lugar, un patrén estimular estructuralmente similar. El
conjunto de ambas circunstancias -exposicion fugaz del estimulo
seguido inmediatamente de la mascara- es lo que impide percibir
de forma consciente los elementos asi tratados; que no obstante
disponen de tiempo suficiente para ser registrados por el sistema
visual y eventualmente ser procesados (Froufe, 1997).

Numerosas investigaciones han registrado el procesamiento de es-
timulos que pasan inadvertidos debido al enmascaramiento y que,
no obstante, pueden inducir estados emocionales y motivacionales
particulares (Cooper & Cooper, 2002; Kieser, et al., 2006).

Respuestas emocionales sin procesamiento consciente

Varios autores coinciden en sefialar que algunas respuestas emo-
cionales no implican una evaluacion cognitiva consciente (Lazaruz,
1984; Zajonk, 1980, 1994). Se ha demostrado que la activacion de
una emocion particular, por ejemplo el miedo, puede desencade-
narse por estimulos amenazantes que pasan inadvertidos al sis-
tema cognitivo. Se trataria de un “sistema de alarma inicial” que
lleva a cabo una primera valoracion de emergencia, antes de que
el sistema cognitivo desarrolle un analisis y reconocimiento cons-
ciente del desencadenante de la reaccion de miedo. Este sistema
de alarma inicial puede reaccionar a estimulos que, por aparecer
enmascarados 0 por otras razones, pasan inadvertidos al sistema
cognitivo (Winkielman, Berridge & Wilbarger, 2005). En este sentido,
la evaluacion del significado de sefiales bioldgicamente salientes
no descansaria necesariamente en la evaluacion consciente de las
mismas (Lidell et al., 2005), sino que existen ocasiones en las que
un impulso sensorial directo recorre una ruta neuronal para alertar
al organismo automaticamente sobre el peligro (Morris, Ohman &
Dolan, 1999; Philips et al., 2004).

En una serie de estudios para explorar los circuitos cerebrales cri-
ticos en el procesamiento de la amenaza (Lidell et al., 2005) se
someti6 a un grupo de participantes a la presentacion de rostros
neutrales y de temor seguidos de mascaras para evitar el procesa-
miento conciente. Se examind la actividad cerebral utilizando neu-
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roimagenes funcionales. Los resultados del estudio indicaron que
las respuestas a sefales subliminales de miedo se distinguen de
las respuestas a sefiales subliminales neutras debido al compromi-
so directo de las redes corticales de la amigdala y a la ausencia de
activacion del cortex visual primario. La amigdala es una estructura
cerebral criticamente implicada en las respuestas del organismo
a potenciales fuentes de peligro (Davis & Whalen, 2001; Halgren,
1992). Se ha sugerido que la activacion de estos circuitos podria
proveer una camino alternativo para la informacion sensorial “en
bruto” concerniente a la deteccion de sefiales de peligro, llegando
a la amigdala y estructuras relacionadas en ausencia de correlato
consciente concomitante. Estos caminos alternativos constituirian
un atajo réapido y automatico al sistema nervioso central para res-
ponder a fuentes potenciales de amenaza; una verdadera “alarma
neuronal” que puede ser disparada automaticamente ante sefiales
potenciales de amenaza sin la necesidad correspondiente de ex-
periencia subjetiva conciente, lo que resulta esencial para facilitar
respuestas rapidas y eficientes que contribuyan a evitar peligro y
garantizar la seguridad (Lidell et al., 2005).

Estudios de priming emocional han explorado si estos fenomenos
se ven influidos por las condiciones previas de los sujetos, por
ejemplo, rasgos estables de los individuos. Investigaciones recien-
tes indican que si bien el procesamiento de la amenaza puede ser
automatico e inconsciente resulta mas saliente para individuos par-
ticularmente ansiosos que para aquellos que no lo son (Davidson,
1998; Dolan, 2002).

En un estudio de este tipo (Li, Paller & Zinbarg, 2008), se seleccio-
naron participantes con altos y bajos puntajes en escalas de ansie-
dad rasgo y se les presentaron palabras neutrales y palabras con
carga emocional amenazante seguidas de la presentacion de una
mascara. A continuacion, los participantes debian realizar una tarea
de completar raices de palabras con la primera palabra que les
“viniera a la mente”. Los desempefios en las tareas de completar
raices mostraron el efecto priming caracteristico de una tarea de
memoria pero ademas, se produjo una mayor tasa de respuestas
en el llenado de raices de palabras relacionadas con amenaza por
sobre las neutrales en aquellos sujetos con puntajes altos en las
escalas de ansiedad rasgo. Estos resultados contribuyen a entender
como condiciones iniciales relacionadas con rasgos estables de los
individuos pueden influir en los fendmenos de priming. Ademas,
contribuyen a esclarecer el procesamiento de la informacion en in-
dividuos ansiosos, ya que muestran como una alta ansiedad sesga
el procesamiento de estimulos -incluso cuando estos no son capta-
dos por el sistema consciente- lo que a su vez podria contribuir al
mantenimiento de la ansiedad (Mathews & MacLeod, 1994, 2005;
Li, Paller & Zinbarg, 2008).

La importancia de las condiciones previas de los sujetos se ha de-
mostrado incluso para condiciones “circunstanciales” y no nece-
sariamente en rasgos tan estables del temperamento de los indivi-
duos. Estudios especificos muestran, por ejemplo, cambios en las
respuestas conductuales de preferencia en el consumo de bebidas
y en la valoracion de las mismas. En un estudio de este tipo (Win-
kielman, Berridge, & Wilbarger, 2005), los investigadores buscaron
explorar la influencia de estimulos afectivos de presentacion su-
bliminal sobre el comportamiento, especificamente el consumo de
una bebida; y la influencia de estos estimulos afectivos sobre la
valoracion de la bebida en si. Para el primer objetivo, la mitad de los
participantes fueron sometidos a la presentacion subliminal de ex-
presiones faciales de alegria y tristeza seguidas del ofrecimiento de
una jarra con bebida de limén. Los sujetos podian servirse y beber la
cantidad que quisieran y los registros se realizaban mediante esca-

las electronicas. Los resultados confirmaron la prediccion realizada,
las expresiones faciales subliminalmente presentadas influenciaron
el consumo de la bebida. Sin embargo, esta influencia estuvo en
relacion con el estado motivacional inicial del participante. Con-
cretamente, los participantes inicialmente sedientos se sirvieron
y bebieron mas de la bebida luego de la exposicion subliminal a
los rostros de expresion alegre que los sujetos no sedientos. Para
explorar la influencia de los estimulos afectivos sobre la valoracion
de la bebida, la mitad restante de los participantes probaban una
cantidad fija de la bebida inmediatamente después de la presenta-
cion subliminal de los rostros de alegria o tristeza y codificaban la
valoracion de la bebida en un cuestionario construido para tal fin.
Los resultados mostraron que la exposicion a los estimulos afecti-
vos modificd la valoracion inmediata respecto del deseo de pagar
mas caro y beber mas cantidad pero particularmente en aquellos
sujetos inicialmente sedientos. Esto permite a los autores concluir
respecto de la existencia de la influencia de estimulos afectivos
procesados inconscientemente en una tarea posterior y que el gra-
do de esta afectacion es mayor si las condiciones iniciales de los
sujetos resultan de alta predisposicion en las variables bajo estudio.

Discusion

La deteccion de sefiales de peligro en estimulos procesados de mane-
ra inconsciente y la activacion fisiologica y neuronal correspondiente,
podria dar cuenta de mecanismos innatos de alarma preparados evo-
lutivamente para garantizar la supervivencia de la especie.

Todo lo anterior podria estar evidenciando una arquitectura mental
donde los procesos de naturaleza consciente juegan un rol central
en gran cantidad de tareas cognitivas pero en la que no debe dejar-
se de lado el importante papel que la cognicion inconsciente tiene
para el procesamiento de la informacion y mas aun de la constitu-
cion evolutiva de mecanismos adaptativos para nuestra especie.
Sin embargo, si bien los resultados en investigacion sobre emocion
inconsciente muestran que es posible inducir estados emocionales
sin el correspondiente correlato consciente reportan una influencia
particular relacionada con las condiciones iniciales de los participan-
tes. Estas condiciones provocan sesgos en el procesamiento de la
informacién, incluso cuando se trata de condiciones relacionadas con
rasgos estables temperamentales de los individuos y cuando se trata
de procesamiento inconsciente. En este sentido, su mayor compren-
sion resulta particularmente necesaria ya que permitiria esclarecer el
funcionamiento cognitivo de individuos con problemas emocionales.
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