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METAFORAS CONCEPTUALES Y EPISTEMICAS

EN MUSICOTERAPIA

Gentili, Sebastian
Universidad de Buenos Aires

Resumen

El siguiente trabajo presenta los resultados del andlisis documental
de la bibliografia de diversos modelos y corrientes de musicotera-
pia, cuyo objetivo es describir las metaforas conceptuales y epis-
témicas implicitas o explicitas en las conceptualizaciones de las
experiencias musicales en la teoria dicha disciplina. Este trabajo se
desarrolla a partir del supuesto en que la metafora es un medio de
comprension, explicacion y difusion de conocimientos propios de
la musicoterapia. El eje adoptado como organizador principal del
marco tedrico es la Teoria Cognitiva de la Metafora, a partir del cual
es posible agrupar diversas expresiones lingliisticas recurrentes y
aparentemente aisladas, en tres grupos abarcativos de metéaforas
conceptuales a partir de las similitudes en los dominios proyecta-
dos. Las metaforas conceptuales aqui descriptas, literalizadas en
el discurso cientifico de la disciplina, son también imprescindibles
para conocer, explicar y difundir los fenémenos a los cuales refieren,
y es por ello que las mismas tienen valor cognoscitivo/epistémico.
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Abstract

CONCEPTUAL AND EPISTEMIC METAPHORS IN MUSIC THERAPY
This paper presents the results of documentary analysis of the lit-
erature of the different music therapy models and methods, which
aims to describe the conceptual and epistemic metaphors implicit
or explicit in the conceptualizations of musical experiences in the
theory of the discipline. This work is developed on the assumption
that the metaphor is a means of understanding, explanation and
diffusion of knowledge within music therapy. The axis taken as the
main organizer is the theoretical framework of Cognitive Metaphor
Theory, from which it is possible to group several recurring linguis-
tic expressions and apparently isolated, in three wide scope groups
of conceptual metaphors following the similarities on the mapping
The conceptual metaphors described here, are also essential to
know, explain and disseminate the phenomena to which refer, and
that is why they have epistemic /cognitive value as well.

Key words
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Actualmente las experiencias musicales son comprendidas como
metaforas o0 como analogias de los procesos psiquicos de los pa-
cientes. Estos dos postulados han tendido una creciente aceptacion
y difusion dentro de la disciplina en las ultimas décadas, a tal punto
que se han constituido en nucleos centrales, y por momentos, an-
tagonicos e incompatible entre si, de diversas corrientes teéricas
en musicoterapia.

Este trabajo es un estudio de caracteristicas exploratorias y descrip-
tivas de las metaforas desde la perspectiva de la Teoria Cognitiva de
la Metafora, cuyo objetivo es describir las Metaforas Conceptuales
y Epistémicas implicitas o explicitas en las conceptualizaciones de
las experiencias musicales en la teoria de la musicoterapia, bajo el
supuesto de que la metafora es un medio de comprension, explica-
cion y difusion de conocimientos propios de ésta disciplina, y que
los musicoterapeutas se ven necesitados de metaforas para com-
prender los fendmenos que se presentan en la practica profesional,
y consecuentemente, también hacen uso de ellas para expresar en
la bibliografia la compresion de tales fendmenos.

De esta manera, las metéforas aqui descriptas son, segun la pers-
pectiva adoptada, Metaforas Conceptuales, en el sentido de que
rara vez se expresan literalmente en la bibliografia, pero presentan
una sistematicidad, coherencia y regularidad entre los dominios
emparentados que permite diferenciar tres grupos abarcativos y,
éstos grupos de metaforas, posen simultaneamente valor episté-
mico/cognoscitivo, en la medida que son imprescindibles para la
comprension, explicacion y difusion de conocimientos que se han
literalizado en el discurso cientifico de la musicoterapia. El resul-
tado de este trabajo son los siguientes tres grupos de Metaforas
Conceptuales y Epistémicas:

1. LA MUSICA ES UNA FUERZA MOTRIZ

2. LA MUSICA ES UNA HERRAMIENTA

3. LAMUSICA ES UN CONTINENTE
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