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RESUMEN

La presente comunicacién es un avance del proyecto
aprobado y subsidiado por UBACyYT para la programa-
cion cientifica 2008-2010; denominado “Efectos de la
Migracion en la Salud Mental”. Argentina es un pais con
gran cantidad de inmigrantes, siendo la migracion un fe-
némeno existente desde los comienzos de nuestra his-
toria. En investigaciones anteriores se observo la pre-
sencia de inmigrantes (internos y externos) entre los
consultantes en servicios de salud dependientes de la
Facultad de Psicologia de la Universidad de Buenos Ai-
res, detectandose en algunos casos, potencial de ries-
go suicida. Esto nos llevo a estudiar los efectos que po-
dria tener la migracién en la salud mental. Se disefié un
estudio descriptivo-comparativo, cuya unidad de anali-
sis corresponde a sujetos migrados adultos, de ambos
sexos, con edades comprendidas entre 18 y 60 afos.
La muestra seleccionada para este trabajo esta consti-
tuida por 127 migrados, 29 casos de hace mas de 10
afios, 29 casos de hace menos de 2 y una muestra con-
trol de 69 casos. A partir de la aplicacion del Psicodiag-
nostico de Rorschach y de las escalas de Suicidio en
Adultos (ESPA) y de Funciones Yoicas de Realidad
(EFYR) se pretende demostrar que los efectos de la mi-
gracion sobre la salud mental serian mayores en los pri-
meros afos.
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ABSTRACT

CONSEQUENCES OF MIGRATION IN THE
CONSTITUTION OF IDENTITY

This communication is an advancement of the project
approved and funded by the scientific program UBACyYT
for 2008-2010, entitled “Effects of Migration on Mental
Health.” Argentina is a country with many immigrants,
with the migration phenomenon has existed since the
beginning of our history. Previous research showed the
presence of immigrants (both internal and external) be-
tween the consultants in the health services dependent
on the School of Psychology at the University of Buenos
Aires, found in some cases, potential suicide risk. This
led us to study the possible effects of migration on men-
tal health. We designed a descriptive-comparative
study, the unit of analysis corresponds to subjects mi-
grated adults of both sexes, aged between 18 and 60.

The sample selected for this study consists of 127 mi-
grated 29 cases over 10 years, 29 cases of less than 2
and a control sample of 69 cases. Since the implemen-
tation of the Rorschach; and the scales of Suicide in
Adults (ESPA) and Ego Functions of Reality (EFYR), is
intended to demonstrate the effects of migration on
mental health would be greater in the early years.

Key words
Migration Rorschach Mental health Scales

DESARROLLO

La migracion, tanto interna como proveniente del exte-
rior, es un fendmeno inherente a nuestro pais. En las ul-
timas décadas la composicion de las poblaciones que
llegaron a estas tierras fue, fundamentalmente, de pai-
ses limitrofes como Paraguay, Bolivia Y Peru, y también
de paises transoceanicos como Ucrania y China princi-
palmente. Al mismo tiempo, desde hace varias décadas
muchos compatriotas, por diversos motivos, se han ido
del pais buscando horizontes mas favorables.

Existen ademas, otro tipo de migraciones que son de
cardacter interno, estas son aquéllas que se dan dentro
del mismo pais, producidas muchas veces por factores
como el estudio, las posibilidades de empleo, la atrac-
cion por las grandes urbes, las mayores comodidades,
tramitacion de tematicas ligadas a la individuacién, etc.
Estos movimientos migratorios, donde se destaca fun-
damentalmente la naturaleza econémica, tienen como
consecuencia colateral la pauperizacién de muchas zo-
nas del interior del pais, produciendo grandes centros
urbanos sobre poblados. Pero muchas razones diferen-
tes pueden impulsar a los sujetos a migrar del lugar que
los vio nacer. Y no siempre los motivos estan referidos
a la supervivencia; en ocasiones (las menos) se trata de
un cambio de aire impulsado por el gusto hacia otras
culturas y tradiciones. Estos ultimos casos son conoci-
dos con el nombre de Sindrome de Stendhal, en honor
al escritor Francés, quien cuando llego por primera vez
a Florencia (Italia) quedod extasiado por su belleza y
exuberancia artistica, sus palabras fueron “es tan bella
que aturde los sentidos”. Sin embargo, aun en “ocasio-
nes felices”, la perturbacion psiquica esta presente en
quien migra.

Mientras que para algunos la vivencia del migrar puede

88

TECNICAS Y PROCESOS DE EVALUACION PSICOLOGICA



llegar a ser hasta satisfactoria, para la mayoria resulta
de dificil recuperacién, sufriendo en su psiquismo y en
el cuerpo las consecuencias de lo que no fue tramitado,
considerandolo entonces como un trauma migratorio.
Se reflexiona a la migracion como “situacion traumati-
ca” en el sentido original descripto por Freud, que con-
sidera que, puede generar reacciones no siempre visi-
bles, pero de efectos duraderos y profundos. Dicho fe-
nomeno puede verse representado por duelos mal re-
sueltos o permanentes, asimismo, por afectaciones a la
identidad provocados por la conmocion de las bases
culturales que la conforman, incluso por ansiedades,
producto de los conflictos que estos cambios producen;
impidiendo un adecuado afrontamiento. Es frecuente
que el migrante recurra a la disociacion como mecanis-
mo defensivo, idealizando los aspectos nuevos del
medioambiente que acaba de recibirlo, al mismo tiempo
que atribuye todo lo desvalorizado al lugar que dejo, es-
ta disociacion le es Util para evitar el duelo. La situacion
del migrante implica ademas un esfuerzo psicologico
de reorganizacion personal, para adaptarse y no que-
dar excluidos del nuevo sistema social, que puede po-
ner en riesgo la salud mental e incluso fisica.

Es interesante mencionar que en un sentido diferente,
hay corrientes de pensamiento que ponen de relieve
que la identidad soélo se constituye a partir de la extran-
jeridad (La identidad se constituye a partir de un Otro
ajeno al propio sujeto, menciona Lacan) pero que, sin
embargo, pertenecen a su entorno inmediato. Nietzs-
che propone que la esencia de las cosas es construida
pedazo a pedazo a partir de figuras que le eran extran-
jeras, forasteras y extrafias. Es decir, que desde el ori-
gen algo “extranjero” esta en juego.

En el devenir de todos los dias, el migrante puede pasar
por varias etapas, en ocasiones en un primer momento
suele idealizar el lugar de destino, pero al tropezarse
con condiciones dificiles de la vida cotidiana, como las
de no encontrar un trabajo valorizado o econémicamen-
te satisfactorio, por tener problemas legales de regulari-
zacion de su permanencia en el pais, de vivienda, pre-
siones externas, rechazo, exclusion, y, a veces, hasta
por la barrera de un idioma diferente los lleva a que no
les sea facil la adaptacion a esta nueva vida.

En el migrar hay tanto pérdidas como ganancias, exis-
ten riesgos y beneficios. Elaborar las pérdidas implica
un proceso de reorganizacion interna (duelo) que suele
ser mas facil cuando los beneficios obtenidos en ese
nuevo lugar son mayores. (Gonzalez Calvo, Valentin
2006). No obstante ello, todos los que migran atravie-
san ese duelo, pero raramente sin dolor y sufrimiento.
Cada quien lo vivira diferente, de acuerdo fundamental-
mente a sus recursos internos, las redes de apoyo, el
grado de integracion social, las condiciones de vida ac-
tuales y las que ha dejado atras. El duelo migratorio es
un duelo parcial, porque existe (especialmente en la ac-
tualidad) la posibilidad del reencuentro con su pais, su
cultura, y es por ello que podriamos decir que es mas
una separacion que una peérdida (como es definitiva-
mente la muerte). Ante la pérdida de elementos valiosos

y significativos para el sujeto: familia, amigos, la lengua,
la cultura, la tierra, el nivel social, el grupo étnico. Es un
duelo ambivalente, ya que utiliza dos lenguas, (cuando
el idioma es diferente), dos lugares, lo que ha dejado
atras y lo nuevo por venir, su familia de origen y aquella
que va a constituir, cuando no ha migrado con ella. To-
do ello afecta su identidad, siendo dificil definir quién es
y de donde es. Ademas, este duelo se lo define como
“trans-generacional”’, esto quiere decir que cuando a los
padres se les ha complicado elaborar dicho duelo, los
hijos de los inmigrantes heredan este desconcierto y
esa falta de identidad que les puede dificultar en ocasio-
nes, avanzar en la vida. (Rozo Castillo, Jairo: 2007).
Siendo Argentina un pais heterogéneo, constituido des-
de su nacimiento con la marca de la inmigracién, ocupa
el primer lugar en nimero de suicidios en América Lati-
na, constituyendo la tercera causa de muerte en la po-
blacion considerando todas las franjas etareas.

Los factores que inciden en el suicidio son multiples:
existen factores predisponentes y precipitantes de tipo
psicoldgico, y hasta bioldgico, social y espiritual. Su im-
pacto social y econdmico constituye un alto costo. Un
gran porcentaje de muertes por suicidios podrian evitar-
se a través de la prevencion primaria, pero también con
la secundaria y la terciaria. La primera, comprende ac-
tuaciones que promueven y difunden la salud y las cam-
pafas preventivas, llevadas a cabo antes de producirse
el acto suicida, por lo cual es necesario un diagndstico
precoz y el conocimiento adecuado de indicadores de
riesgo suicida por parte de la comunidad. Aunque esta
tendencia alcista de la autodestruccion como causa de
muerte es mundial, resulté relevante vislumbrar en in-
vestigaciones anteriores, como el alto potencial suicida
y el nimero de consultas psicoldgicas solian ser fre-
cuentes en la poblacion de sujetos migrados. Dichos
datos hacen pensar en las repercusiones que conlleva
sobre la salud mental la situacién del migrante.

METODOLOGIA

La metodologia utilizada fue la administracién del Psi-
codiagndstico de Rorschach y la aplicacion de la Esca-
la de Funciones Yoicas de Realidad (E.F.Y.R) y de la Es-
cala de Suicidio para Adultos (E.S.P.A), cuya significa-
cion estadistica ha sido anteriormente demostrada. Me-
diante estos instrumentos se intenta detectar posibles
alteraciones, y/o mayor riesgo suicida en la poblacion
de migrados, para posibilitar la planificacion de futuras
acciones preventivas. La Escala de suicidio para Adul-
tos ESPA, se construy6é en una investigacion previa,
realizada en la A.A.P.RO. y es la que permite evaluar
con Rorschach el potencial suicida (Passalacqua et. al:
1997). Posteriormente dentro de la programacion UBA-
CyT, se construyé la EFYR, Escala de Evaluacion de las
Funciones Yoicas de Realidad a través del Rorschach,
que permite realizar caracterizaciones psicopatologicas
y evaluar cambios psiquicos. Se ha tenido en cuenta en
la EFYR, la conceptualizacion desde el marco teorico
psicoanalitico freudiano de las Funciones Yoicas de
Realidad: Prueba, Adaptacion y Juicio, cuyas nociones

TECNICAS Y PROCESOS DE EVALUACION PSICOLOGICA

89



han sido ya transmitidas en comunicaciones y publica-
das en revistas cientificas. Se pretende entonces, de-
tectar el impacto en la realidad psiquica de los sujetos
migrados, comparando muestras segun el tiempo trans-
currido desde el momento de la migracion; y a su vez a
éstos con un grupo control que estara compuesto por
sujetos que no han modificado su lugar de residencia.
Se conformaron tres grupos. El primero de éstos inte-
grado por sujetos de mas de 10 afios de migrados, com-
puesto por 29 casos. El segundo grupo, esta formado
por sujetos con menos de 2 afios de migracion: 29 ca-
sos; y el tercer grupo consta de 69 casos, que corres-
ponde a sujetos no migrados (grupo control).

RESULTADOS

Respecto de la media de la ESPA
- El puntaje obtenido en la totalidad de la muestra de los

sujetos migrados (internos y externos) es de 11.80,
mientras que la media de los no migrados es de 10.44.
En los migrados externos la media es superior al de los
migrados internos: 12.48 y 11.34 respectivamente.

- Dentro de la muestra de migrados, las mujeres tienen
una media de indicadores ESPA de 12.12, mayores que
la de los varones que es de 11.39, a su vez, estos valo-
res son superiores a las medias de las mujeres no mi-
gradas que es de 11.55 y de los varones no migrados
que es de 9.51.

- El puntaje mas alto de la ESPA corresponde a los su-
jetos que tienen menos de 2 afos de migracion cuya
media es de 12.45. Los que tienen entre 2 y 10 aios,
obtienen una media de 11,15; subiendo nuevamente el
puntaje de la media en aquellos que han tenido mas de
10 afnos de migracion cuya media es de 12.03.

En relacion a la media de la EFYR:

- No se encuentran marcadas discrepancias, siendo la
media de los sujetos migrados levemente inferior a la de
los no migrados: 8.29 y 8,62 respectivamente. Los mi-
grados externos tienen una media de 8.11 ligeramente
menor a la de los migrados internos que es de 8.45.
Mientras que las mujeres migradas tienen una media de
8.40 mayor a la de los varones que es de 8.19.

- Entre los sujetos de menos de 2 afios de migracion la
media de la EFYR es de 7.85, mientras que entre aque-
llos de mas de 2 y menos de 10 afios, la media es de
8.59; disminuyendo nuevamente entre los que han mi-
grado hace mas de 10 afios, cuya media es de 8.31.

- Los que tienen menos de 2 afios de migracion, presen-
tan todos los valores de las funciones yoicas disminui-
das. Es significativo observar que los que tienen mas de
10 afnos de migracion, vuelven a verse reducidos los va-
lores de estas funciones.

NCLUSIONE
- Los indicadores de suicidio aumentados en los sujetos
migrados, sobre todo en los dos primeros afios, podrian
indicar las dificultades de éstos para tramitar el proceso
de duelo que estarian atravesando. Las mujeres migra-
das presentan una dificultad mayor por resolver el trau-

ma migratorio, porque quedan probablemente con la re-
miniscencia de lo que resignaron al partir, algunas si-
guiendo la eleccion de sus compafieros. Los varones
en cambio, parecieran asumir su decision, a veces idea-
lizando, el lugar al que emigran.

- Luego de varios afnos de migracion, si se ha recurrido
a la idealizacion como instrumento para acceder al
cambio de lugar, sumado a la no concrecion de sus pro-
yectos, es posible que vuelva la afioranza por la tierra
perdida y se re-actualice lo no elaborado oportunamen-
te, volviendo a aumentar los indicadores ESPA.

- Los valores de la EFYR en la muestra general de mi-
grados, no se hallan significativamente disminuidos, por
lo que se infiere que, a medida que va transcurriendo el
tiempo de permanencia en el lugar, los sujetos migra-
dos han conseguido sobreponerse, con un mejoramien-
to de todas las funciones yoicas. No obstante esto, es
significativo observar nuevamente una disminucion de
estas funciones, en sujetos de mas de 10 afios de mi-
gracion, simultaneamente con una ESPA mayor, proba-
blemente por no haber conseguido satisfacer sus ex-
pectativas o por no haber podido aceptar el lugar de mi-
gracién como su lugar, viviendo con la nostalgia de su
pais de origen que les ha otorgado una identidad. De
este modo, probablemente muchos de los que han mi-
grado, retornen tardiamente a su lugar de origen, para
reencontrarse con aquello que suponen es su identidad
perdida (Sindrome del Elefante).
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