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Desarrollo.

Diego Alcorta. La reeducación de las costumbres. 
1827. 
Así como Pinel, Alcorta apoya la etiología de la manía 
en la “disposición hereditaria” que sin embargo, dice, se 
confunde muchas veces “con la que tiene lugar por una 
educación viciosa”. En el primer período de la manía ser 
verifican estas “lesiones de la sensibilidad” y “debilidad 
extrema de los órganos de los sentidos” que produce 
un error en el juicio fruto la unión incorrecta de dos 
ideas. Desde las concepciones empiristas más clási-
cas se sabe que tanto las ideas como su conexión (aso-
ciación) son producto del aprendizaje, de la costum-
bre, del hábito y todos ellos remiten a una causa sensi-
ble. El tratamiento indicado para dicha causa: “En una 
época en que se han hecho tantas y tan bellas aplica-
ciones de la metafísica a la medicina y en que las enfer-
medades del espíritu se han estudiado filosóficamente 
... el único tratamiento capaz de curar a la enferma de 
que se trata ... es el tratamiento moral’’ (citado en Ibarra, 
2006) . Alcorta propone presentar a los enfermos otros 
objetos distintos a los del delirio u objetos nuevos, “fijan-
do su atención por impresiones vivas e inesperadas”, 
estas condiciones, al deshacer el hábito adquirido erró-
neamente, ubican al tratamiento moral como tendiente 
a la reeducación de las costumbres.

Gregorio Bergmann. Revista Psicoterapia. 1937.
Las revistas en tanto instancias de construcción de con-
sensos conceptuales, advierten desde sus títulos la in-
tencionalidad de demarcar campos y señalan, al mismo 
tiempo, ciertas problemáticas como cruciales. Que una 
revista lleve por título Psicoterapia, en 1937, como la del 
grupo que desde Córdoba lidera G. Bermann, constitu-
ye una propuesta que propicia el debate sobre el tema. 
Participan allí los enfoques de la psiquiatría social, la fe-
nomenología y el psicoanálisis. La psicoterapia será la 
clave en las nuevas perspectivas que abre de reversión 
al conferir participación al sujeto. Propone la psicotera-
pia como salida crucial para renovar la psiquiatría.

Bernardo Serebrinsky. Cuadernos de Psicoterapia 
Cultural. 1956/7. 
Los Cuadernos de Psicoterapia Cultural editados en 
1956 coronan la formación de tres generaciones de psi-
coterapeutas de la Escuela de Psicoterapia Cultural de 
la Infancia, iniciada en 1953. El marco teórico sostenido 
por el Serebrinsky va desde la fenomenología de Mer-
leau-Ponty, el culturalismo americano, hasta el contex-
tualismo situacional. Esta publicación nace como un ho-
menaje póstumo a la muerte de Serebrinsky y con la in-

RESUMEN
Desde las consideraciones sobre el tratamiento moral en 
los albores de nuestra patria, pasando por “Psicoterapia 
en la Infancia” de Telma Reca (1951), hasta la necesidad 
de legitimar el ejercicio de la psicoterapia de contenido 
psicológico en Cuadernos de Psicoterapia Cultural 
(1956/7), el tratamiento de lo psíquico ha delimitado dis-
tintos discursos y prácticas tempranas que abonaron el 
terreno para el posterior desarrollo profesional del psicó-
logo. En lo que sigue se realiza la sistematización de ma-
terial histórico que ilustra dicho recorrido a partir de las 
distintas definiciones sobre la psicoterapia como así tam-
bién sobre las prácticas emergentes.

Palabras clave
Historia Psicoterapia Argentina

ABSTRACT
PSYCHOTHERAPIES IN ARGENTINA
Since the considerations of moral treatment in the our 
homeland´s consolidation, and going through the “Psi-
coterapia in the Infance” of Telma Reca (1951), until to 
legitimate the psychologist´s psychotherapy in Cultural 
Notebooks of Psychotherapy (1956/7), the psychic´s 
treatment has been differents discourses and early 
practices which could be consecuences in the psychol-
ogist professional´s development. In this work it has 
done the historical material sistematization that shown 
the way from the different conceptualizations about the 
psychotherapy and the emergents practices.
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tención de difundir su obra, su empeño y su proyecto de 
legitimar el ejercicio de la psicoterapia de contenido psi-
cológico. Se apaga cuando se crea la carrera de Psico-
logía en la Universidad de Buenos Aires. Sus alumnos 
se diluyen en la carrera de Psicología o en el marco del 
discurso psicoanalítico de la APA que reemplaza su for-
mación (Rossi, 2005).
En 1936 su amistad con G.Bermann - ambos cordobe-
ses- lo lleva a que juntos participen en el frente interna-
cional de la Guerra civil española. De esa época data su 
coincidencia sobre el papel de la psicoterapia como ar-
ma psicológica de recuperación subjetiva. Esta ad-
hesión persistirá en Serebrinsky. Sin embargo el diseño 
fenomenológico y de psicoanálisis cultural al que adhie-
re se va distanciando de las decisiones Bermann.

José Bleger. 
Inspirado en Politzer, Bleger sostiene que el psicoanáli-
sis debe avanzar en el terreno de lo concreto, cuestión 
que se logrará valiéndose del materialismo dialéctico 
como herramienta teórica que permite una lectura críti-
ca del Psicoanálisis y la paulatina transformación en 
una Psicología concreta adaptada a las situaciones de 
la vida (Rossi & Falcone, 2009).
“Aunque el psicoanálisis se instituye y difunde como 
procedimiento psicoterápico individual, ya están dados 
los pasos necesarios para que podamos aplicar los co-
nocimientos de él derivados a la psicoterapia grupal e 
institucional, atendiendo fundamentalmente no a la gen-
te enferma, sino a situaciones vitales críticas o a situa-
ciones significativas para el desarrollo normal de la per-
sonalidad, tanto como atender el curso de la relación in-
terpersonal en todos los grupos e instituciones donde 
actúan seres humanos en el seno de su vida cotidiana” 
(Bleger, 1964 :73).

Jorge Thenon.
En 1928, Thènon, valora la psicoterapia diferenciando 
las técnicas sintomáticas de las técnicas profundas: la 
sugestión, la hipnosis, el psicoanálisis y las escuelas 
derivadas de Adler y Jung (Rossi & Falcone, 2009). Mas 
tarde, en 1964, afirma que: “La psicoterapia es una ra-
ma del arte de la medicina cuyo principal instrumento es 
la palabra y su influencia miltilateral en la intercomuni-
cación del médico con el paciente” (Thénon, 1964:74). Y 
agrega: “La psicoterapia racional se funda en el conoci-
miento científico del hombre empírico en la vida social 
histórica, en cuyas leyes de desarrollo el mismo tera-
peuta se halla implícito. El terapeuta no es una abstrac-
ción ajena a la realidad. Merced a la autocrítica, refleja 
en su teoría el movimiento real de la sociedad y se im-
pone de los principios generales de la psicología cientí-
fica” (Thenon, 1964:74).

Telma Reca
“La psicoterapia como recurso único o, casi siempre, 
como elemento primordial o coadyuvante en el trata-
miento de los problemas de conducta y las neurosis in-
fantiles, se ha abierto paso y afianzado en los últimos 

15 años” (Reca, 1951:486).
Simbolización, personalidad integrada y conducta son 
las claves de la relación terapéutica como vínculo per-
sonal, experiencia emotiva, constructiva y correctiva, 
que favorece la expresión de los conflictos. Telma Reca 
atribuye a los problemas afectivos la clave de la proble-
mática infantil. Su práctica es eminentemente clínica: 
incluye el psicodiagnóstico y la psicoterapia tomando al 
psicoanálisis de vertiente americana.

José Itzigsohn.
En 1942 fue alumno del Curso Superior de Médicos Psi-
quiatras (Facultad de Ciencias Medicas de la UBA) a 
cargo de de Gonzalo Bosch. Luego, Profesor Titular de 
Psicología General I, General II y General III ya creada 
la Carrera de Psicología en la Facultad de Filosofía y 
Letras, UBA entre 1959 y 1967. Introdujo la Psicología 
rusa: Rubinstein, Betcherev, y Vigotsky, entre otros. 
“La psicoterapia es un instrumento poderoso […] El de-
sarrollo de la psicoterapia con base pavloviana no es 
unívoco. […] Un primer problema consiste en establecer 
los alcances de la psicoterapia. Para nosotros su objeti-
vo debe ser lograr una adecuación creadora del indivi-
duo con su ambiente, mediante un cambio de la praxis 
y del reflejo intelectual y afectivo de la misma”. (Itzigso-
hn, 1964:92).

Conclusiones. 
Se muestra la pluralidad de posiciones respecto a la 
psicoterapia. Las mismas descansan en la pluralidad de 
concepciones sobre el hombre, lo psíquico y su relación 
con el entorno (ambiente, medio, sociedad). En todos 
los casos se verifica que la psicoterapia apuesta al su-
jeto en cualquiera de sus definiciones y su singularidad. 
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