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RESUMEN

La relacion entre inteligencia emocional (IE) y entrenamiento
musical (EM) es de interés en psicologia. La IE contribuye a la
eleccion de objetivos vitales (Martin, 2018). Mayer y Salovey
(1990) definen a la IE como capacidades que facilitan la resolu-
cioén de problematicas mediante un conocimiento metacognitivo
sobre emociones personales e interpersonales. La musica, en
su escucha y ejecucion genera emociones (Gustems & Oriola,
2021). Por lo dicho, este estudio investiga la relacion entre IE
y EM utilizando un cuestionario sociodemogréafico, uno ad-hoc
para EM y la adaptacion de la escala de IE de Wong & Law
(WLEIS, Mikulic & Crespi, 2023). La muestra de 260 participan-
tes del Area Metropolitana de Buenos Aires (M=27.5, DE=5.7),
incluy6 individuos con y sin EM. Los andlisis estadisticos indica-
ron que el grupo con EM puntud mas alto en reconocimiento de
emociones propias y ajenas. La regulacion emocional fue similar
en ambos grupos, mientras que el uso de emociones fue mayor
en el grupo sin EM. Sin embargo, estas diferencias no fueron
significativas sugiriendo que el desarrollo emocional no se re-
laciona exclusivamente con tener EM, sino también con otras
experiencias y disciplinas (Bisquerra et al., 2012). Este estudio
adiciona evidencia e impulsa futuras investigaciones.
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ABSTRACT

EMOTIONAL INTELLIGENCE AND MUSICAL TRAINING IN ADULTS
FROM THE BUENOS AIRES METROPOLITAN AREA

The relationship between Emotional Intelligence (El) and Mu-
sical Training (MT) is of interest in psychology. El contributes
to the choice of life goals (Martin, 2018). Mayer and Salovey
(1990) define El as abilities that facilitate problem-solving
through metacognitive knowledge about personal and interper-
sonal emotions. Music, in both listening and performing, gener-
ates emotions (Gustems & Oriola, 2021). Therefore, this study
investigates the relationship between El and MT using a soci-
odemographic questionnaire, an ad-hoc questionnaire for MT,
and the adaptation of the Wong & Law El Scale (WLEIS, Mikulic
& Crespi, 2023). The sample of 260 participants from the Met-

ropolitan Area of Buenos Aires (M=27.5, SD=5.7) included indi-
viduals with and without MT. Statistical analyses indicated that
the group with MT scored higher in recognizing both their own
and others’ emotions. Emotional regulation was similar in both
groups, while the use of emotions was higher in the group with-
out MT. However, these differences were not significant, sug-
gesting that emotional development is not exclusively related
to having MT, but also to other experiences and disciplines (Bis-
querra et al., 2012). This study adds evidence and encourages
future research.
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