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ESTUDIO OBSERVACIONAL DEL USO DE REDES SOCIALES 
Y LA PERCEPCIÓN DE BELLEZA EN ADULTOS DEL AMBA
Ferraro, María Sol
Universidad de Buenos Aires. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN
El objetivo de este estudio es analizar cómo el uso de redes 
sociales influye en la internalización de los ideales de belleza 
socialmente aceptados y la consciencia sobre los mismos en 
adultos del AMBA. La muestra se constituyó por 343 argentinos 
de 18 a 67 años (M = 29.6, DE = 10.7). Se utilizó una encuesta 
sobre uso de redes sociales y el Cuestionario SATAQ-3. Se em-
pleó un diseño no experimental transversal. Se calcularon corre-
laciones de Spearman. Hallándose una asociación significativa 
entre la frecuencia de uso de redes sociales y la internalización 
de los ideales de delgadez y atletísmo, la presión que sienten los 
individuos por adoptar dichos estándares, y el estima que tienen 
por los medios de comunicación como fuente valiosa sobre los 
mismos. Varias actividades se vincularon con la internalización 
de los ideales de belleza, como chequear para ver qué están ha-
ciendo los contactos. Se emplearon pruebas de Mann-Whitney 
para comparar entre géneros. Los resultados indicaron que si 
bien los hombres pueden internalizar el ideal de delgadez, son 
las mujeres quienes son más susceptibles y su uso de redes so-
ciales se encuentra asociado a dicha vulnerabilidad. La interna-
lización del ideal de atletismo no mostró diferencia significativa 
entre géneros.
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ABSTRACT
OBSERVATIONAL STUDY OF THE USE OF SOCIAL MEDIA AND 
THE PERCEPTION OF BEAUTY IN ADULTS IN THE AMBA
The aim of this study is to analyze how the use of social media in-
fluences the internalization of socially accepted ideals of beauty 
and the awareness of these ideals in adults from the AMBA. The 
sample consisted of 343 Argentines aged 18 to 67 years (M = 
29.6, SD = 10.7). A survey on social media use and the SATAQ-3 
questionnaire were used. A non-experimental cross-sectional 
design was used. Spearman correlations were calculated. A sig-
nificant association was found between the frequency of social 
media use and the internalization of the ideals of thinness and 
athleticism, the pressure individuals feel to adopt these stand-
ards, and the esteem they have for the communication media as 
a valuable source of these ideals. Several activities were linked 
to the internalization of beauty ideals, such as checking to see 
what contacts are doing. Mann-Whitney tests were used to 

compare between genders. The results indicated that while men 
may internalize the thin ideal, it is women who are more sus-
ceptible and their use of social media is associated with such 
vulnerability. The internalization of the athleticism ideal showed 
no significant difference between genders.
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