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RESUMEN

ADAPTACIÓN Y VALIDACIÓN DE LA ESCALA 
MULTIDIMENSIONAL DE TRASTORNOS EMOCIONALES 
(MEDI) EN ARGENTINA
Gallo, Martina Nayla
Universidad de Buenos Aires. Facultad de Psicología. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN
Ante la problemática que conlleva el sistema diagnóstico cate-
górico actual, Brown y Barlow (2009) desarrollaron una aproxi-
mación híbrida dimensional-categorial para evaluar los trastor-
nos emocionales puntualizando los factores compartidos entre 
ellos en lugar de sus diferencias. Partiendo de este modelo, 
Rosellini y Brown (2019) diseñaron el Inventario Multidimen-
sional de los Trastornos Emocionales (MEDI). El MEDI es una 
escala transdiagnóstica de 49 ítems, que evalúa en sus nueve 
dimensiones sintomatologías relacionadas con los trastornos 
emocionales y permite una clasificación diagnóstica. Dada la 
alta prevalencia de los trastornos emocionales en el mundo y en 
Argentina (Stagnaro et al., 2018), es esencial poseer herramien-
tas confiables para evaluarlos en nuestra población. Es por este 
motivo que el objetivo de este estudio es la adaptación y valida-
ción del MEDI a población adulta argentina. Para ello, se siguie-
ron los lineamientos propuestos por la Comisión Internacional 
de Test (ICT) para la adaptación de test a otras culturas (Muñiz 
et al., 2013). La muestra de adultos de entre 18 y 65 años fue 
obtenida mediante un muestreo intencional no probabilístico por 
el método de bola de nieve. Se espera que el MEDI contribuya 
a la evaluación y diagnóstico de los trastornos emocionales y a 
realizar mejores intervenciones.
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ABSTRACT
ADAPTATION AND VALIDATION OF THE MULTIDIMENSIONAL 
EMOTIONAL DISORDER INVENTORY (MEDI) IN ARGENTINA
Faced with the problems associated with the current categori-
cal diagnostic system, Brown and Barlow (2009) developed a 
hybrid dimensional-categorical approach to assess emotional 
disorders by highlighting the factors shared between them 
rather than their differences. Building on this model, Rosellini 
and Brown (2019) designed the Multidimensional Emotional Dis-
order Inventory (MEDI). The MEDI is a 49-item transdiagnostic 
scale, which assesses in its nine dimensions symptomatologies 
related to emotional disorders and allows a diagnostic classifi-
cation. Given the high prevalence of emotional disorders in the 
world and in Argentina (Stagnaro et al., 2018), it is essential to 

have reliable tools to evaluate them in our population. It is for 
this reason that the aim of this study is the adaptation and vali-
dation of the MEDI to the Argentine adult population. To do so, 
we followed the guidelines proposed by the International Test 
Commission (ICT) for the adaptation of tests to other cultures 
(Muñiz et al., 2013). The sample of adults aged 18-65 years was 
obtained through non-probabilistic purposive sampling by the 
snowball method. It is expected that the MEDI will contribute 
to the assessment and diagnosis of emotional disorders and to 
improve interventions.
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