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REACTANCIA PSICOLÓGICA Y VALORES  
EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS
Sosa, Fernanda Mariel
Universidad de Buenos Aires. Facultad de Psicología. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN
El presente estudio se propone indagar en una de las teorías 
sobre control psicológico vinculada a la reacción afectiva aver-
siva que surge en el individuo cuando su autonomía se ve limi-
tada o amenazada (Reactancia Psicológica, Brehm, 1966), y su 
relación con aspectos culturales como los valores y creencias 
que moldean. Para ello se validó la Escala de Reactancia Psi-
cológica (HPRS, Hong y Faedda, 1996) en una muestra de 329 
estudiantes universitarios (79% mujeres, 20,4% hombres, 0,6% 
otro; media edad: 28,20, DE:11,08;min:18-max:75) de univer-
sidades públicas y privadas de argentina. El tipo de estudio fue 
descriptivo, correlacional de diferencias entre grupos y explica-
tivo, de diseño no experimental transversal, con una muestra no 
probabilística intencional. Los resultados muestran un perfil en 
el que predominan valores orientados a la auto-trascendencia y 
la apertura al cambio, niveles medios de reactancia psicológica 
y elevados en su componente afectivo. Se encontraron asocia-
ciones negativas entre la reactancia psicológica y la dimensión 
de conservación de valores y al agrupar a los participantes 
según posicionamientos diferenciales se hallaron diferencias 
en función de la edad, nivel de religiosidad y posicionamien-
to ideológico. Por último, en relación al HPRS se evidenció una 
consistencia interna adecuada y una estructura factorial de dos 
dimensiones: afectivo y cognitivo.
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ABSTRACT
SOCIAL REPRESENTATIONS OF WELL-BEING IN ARGENTINE 
CITIZENS
This study aims to investigate one of the theories on psychologi-
cal control linked to the aversive affective reaction that arises 
in the individual when their autonomy is limited or threatened 
(Psychological Reactance, Brehm, 1966), and its relationship 
with cultural aspects such as values and beliefs that shape. For 
this purpose, the Psychological Reactance Scale (HPRS, Hong 
and Faedda, 1996) was validated in a sample of 329 univer-
sity students (79% women, 20.4% men, 0.6% other; mean age: 
28.20, SD :11.08;min:18-max:75) from public and private uni-
versities in Argentina. The type of study was descriptive, cor-

relational of differences between groups and explanatory, with 
a non-experimental cross-sectional design, with an intentional 
non-probabilistic sample. The results show a profile in which 
values oriented towards self-transcendence and openness to 
change predominate, medium levels of psychological reactance 
and higher levels of its affective component. Negative associa-
tions were found between psychological reactance and the di-
mension of conservation of values and when grouping the par-
ticipants according to differential positioning, differences were 
found depending on age, level of religiosity and ideological po-
sitioning. Finally, in relation to the HPRS, adequate internal con-
sistency and a two-dimensional factor structure were evident: 
affective and cognitive.
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